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Hoa Informativa =
Salud Sexual y Reproductiva

para adolescentes
de la poblacion afectada en situacion de emergencia

Nuectra vida em'Pieza, odemoc ayudar

a cdlir adelante \ cuidar nuectra calud

cexual y re?roducﬁva en cituacionec de
emergencia

¢Qué significa la etapa
de la adolescencia?

la adolescencia es wuna etapa de
transformaciones importantes que ocurren
en el cuerpo de nifias y nifos. Los cambios
son fisicos, psicolégicos y sociales que hacen
posible el transito del nifio a ser hombre y de
la nifa a ser mujer.

Dichas transformaciones son primordiales
ya que poco a poco definen su forma
de ser y actuar, que les lleva a asumir
responsabilidad con su vida personal, a la
toma de decisiones. Asi mismo experimentan
la necesidad de independencia y de compartir
SUS propias opiniones.

¢Qué es la sexualidad?

Es la forma de expresion de la conducta,
pensamientos y sentimientos, que tienen que
ver con los procesos bioldgicos, psicoldgicos,
sociales y culturales con respecto al sexo.



En cuanto a la sexualidad en a adolescencia,
debido a las influencias hormonales, se
producen cambios fisicos y sicoldgicos, que
entre otras cosas, determinan el desarrollo
de sus drganos sexuales. En ellos se inicia la
produccidn de semen y espermatozoides; y en
ellas, la maduracion de los dvulos y aparece
la menstruacion. Estos hechos contribuyen,
entre otros, a que las y los adolescentes
compartan afectos y que inicien a busqueda
del primer amor.

Los enamoramientos en estas edades pasan
rapido, ya que se encuentran en un proceso
de fortalecimiento de su identidad personal
y colectiva. Asi mismo, atraviesan por una
etapa de conocerse, compartir, agradarse,
participando en espacios grupales de tipo
cultural, deportivo y de colaboracion en su
comunidad.

Con  los enamoramientos se  van
profundizando la cercania de las parejas,
se producen afectos y caricias, que pueden
llevar a sostener relaciones sexuales. Por
ello es importante que tengan acceso a la
informacidn y los servicios de salud sexual
y reproductiva.

¢Qué es la salud sexual y
reproductiva?

Se refiere a un estado general de bienestar
fisico, mentaly social, y no a la mera ausencia
de enfermedades o dolencias en todos los
aspectos relacionados con la sexualidad y
la reproduccion, y entrafia (a posibilidad de
que hombres y mujeres ejerzan los derechos
sexuales y reproductivos.

La “‘prueba de amor’, qire

no ec tal, puede conducir a
embarazoc tempranoc y no
Plomeado; 0 a una Infeccion de
Trancmicion Sexual.

Debido a esto es importante que las y los
adolescentes tengan acceso a una salud
sexual y reproductiva sana, especialmente
en situacion de emergencia. Para ello se les
recomienda:

e (Obtener informacién y orientacion
completa sobre su cuerpo, asi como
del funcionamiento del proceso sexual
y reproductivo de forma sencilla y
comprensible para que tome decisiones
responsables.

e  Promover el conocimiento de si
mismos, de sus recursos personales,
sus habilidades y sus limitaciones para
hacerle frente a las dificultades.

e Recibir informacion para evitar
embarazos tempranosy no planificados,
especialmente si ya iniciaron su vida
sexualmente activa.

NO pueden olvidar que los embarazos se
tienen que evitar porque el cuerpo femenino
ain no ha completado su desarrollo,
porque tanto hombres como mujeres aun
no han terminado su desarrollo sicoldgico y
emocional; y porgue aun no pueden asumir
la responsabilidad econdmica para la crianza
de hijos/as, pues atn no tienen empleo que
les asegure los ingresos requeridos. Y en
situaciones de emergencia, as condiciones
empeoran.



Conocer medidas para prevenir otros peligros para su salud sexual y reproductiva,
especialmente si ya iniciaron su vida sexualmente activa. Entre los peligros mds
frecuentes que tienen que enfrentar estan las infecciones de transmision sexual y el VIH
cuando no se utiliza conddn en forma adecuada y en todas las relaciones sexuales. Es
decir, seguir siempre oS Siguientes pasos:

Stem:Pre coIanue el condén antec de qke el pene +o%ue la vagina,
la boca o €l ano de la olreo\ Vert-ﬁ ue que ¢l cobre del condén
tenga aire y no ecté o\nado Cllo)| fecha de vencimiento no
ecté Pacada 0 que la fecha de -Zé\bncacwn ecté dentro de loc

anoc de cu fabricacién.

Abre con la mano Asegura que Coloca el conddén en el
1- el sobre. 2- tiene el lado 3 s pene erecto, colocando la
correcto del conddn punta del condén para retener el
arriba. semen, desenrodllalo hasta la base
del pene.

Después de la Quita el condoén Utiliza un condén nuevo si
4. eyaculacién, y s del pene vy . tienes relaciones sexuales
cuando el pene aun botalo a la basura. otra vez o si tienes relaciones en
esté erecto, retira el otro sitio (vagina, boca o ano).

pene, sujetando el
conddn.



0tro Peligro ara loc Y lac adoleccentec, ec €l abuco cexual en

cituaclonec de emergencia. Loc abucoc cexualec '.Pueden Yovocar
dolor en algunac :Ponr'fec del cuerpo, embarazoe, anciedad, miedog,
enfermedadec, entre otroc malec.

Para eVitarlO, es conveniente,

mantenerse en grupos y con personas de su
confianza, evitar lugares oscuros y desolados,
y sobre todo, identificar qué es un abuso, es
decir, caricias sexuales forzadas. También es
util comportarse en forma asertiva, cuando
se tiene que decir no, para prevenir una
situacion de peligro.

e (Contar con informacion adecuada para el
gjercicio de su sexualidad.

e Tener acceso a orientaciones para el autocuidado, que les permita mantenerse sanos y una
vida que sea de méaximo bienestar.

e Exigir confidencialidad cuando solicitan y les proporcionan servicios de salud sexual y
reproductiva

Cuando ocurren situaciones de emergencia, a vida personal y comunal se interrumpe y genera
una transformacidn profunda en la vida diaria, y por ello es importante que las y los adolescentes
tengan un canal de comunicacién con las y los adultos de su familia para compartir sus
necesidades y sentimientos.

También ec nececario qite pongan cuc ener lac en olaouellong tareac
que e re uiemn_:Pam la atencion de la poblacion albergada, aci
como ¢en lac accionec de rehabilitacion o reconctruccion qyre ce
emPrendan en la comunidad.
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