Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas

Hoa Informativa =

Planificacion familiar
Para atender a (a poblacion en situacion de emergencia

El uco de la planificaciéon
familiar ec una decicibn
infeligente de una Pargja,
YA cea pard retracar el.
?:rtmer embarazo, ecpaciar
0

¢ nacimientoc o limitarloc
definitivamente.

Planificar nuestra familia es planificar nuestro futuro,
especialmente en situaciones de emergencia.




La eleccion de loc métodoc tiene qye cer libre,
recponcable € informada, tomando en cuenta loc
:Planec de vida de la pareja, cuc Pocibilidadeg
econbmicac, educativac y de calud.

la poblacion es desplazada de sus viviendas a albergues, 0
C U a n d 0 estd dispersa, es muy probable que se olviden las pastillas
anticonceptivas, u otros métodos anticonceptivos, por lo que
deben buscar la forma de continuar toméndose (a pastilla anticonceptiva o utilizando otros

métodos anticonceptivos Lo antes posible. EL olvido de la pastilla tiene el riesgo de que se
presente un embarazo no planificado.




Los anticonceptivos conacidos en el pais son: condon masculino, inyectables, pastillas, DIU,
conddn femenino y otros como 6vulos, espumas, cremas o jaleas vaginales.




Algunas mujeres tienen graves riesgos de salud si se embarazan, por lo que tienen que
utilizar anticonceptivos, si tienen vida sexual activa, fundamentalmente en situaciones de
emergencia, a continuacion, algunos ejemplos:

e Hipertensas

e [iabéticas

e Anémicas

e Enfermas del corazon o de la circulacion

e (on trastornos mentales

e Sisu lltimo hijo nacié muerto

e Siha tenido nacimientos prematuros

e Sihan tenido infecciones o hemorragia en el parto

* Sies VI positiva (especialmente si no esta bajo tratamiento médico)
e (on infecciones de transmision sexual, como la sifilis
e (on problemas hormonales

e Sihan tenido 2 o mas abortos

e Sihan tenido 2 0 mas cesdreas

e Sihan tenido mas de 5 embarazos

e Mujeres mayores de 3 afos

e Mujeres que se embarazaron antes de los 3 afos

Ademas existen otros elementos relacionados con la vida social y econdmica que provocan
riesgos en las mujeres al embarazarse, por lo que se les proponen anticonceptivos, entre
ellos se mencionan:

e (on Capacidades especiales, ejemplo: discapacidades fisicas o mentales
e (on practicas sexuales de riesgo

e Mujeres en pobreza extrema

e Analfabetas, con muy baja escolaridad

e (on maltiples parejas

»  (Con adicciones a drogas 0 a alcohol
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