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En El Salvador, las mujeres dedican más tiempo 
que los hombres a la realización de las tareas de 
cuidado del hogar, al igual que en otros países 
del mundo. Es una realidad cotidiana para 

las mujeres de las distintas edades, áreas geográficas, 
niveles educativos, estratos socioeconómicos y clases de 
hogares. Sin importar quién sea la mujer en la sociedad 
salvadoreña, está condicionada a dedicar más horas que 
su par masculino al mundo de los cuidados. 

Detrás de estas brechas se 
encuentra la reproducción 
cultural de distintas 
desigualdades de género que 
afectan primordialmente el 
reparto de las tareas de cuidado 
de personas y la realización de 
los quehaceres del hogar. 

A la vez, subyacen desigualdades económicas sobre quién 
aporta qué al hogar, ya sea en ingreso o tiempo. Si bien 
en los últimos años, se ha avanzado en el aumento de la 
participación económica de la mujer, este avance no se ha 
acompañado de una modificación en el reparto de quién 
y cómo se cubren las demandas de cuidado en el hogar. 

Hay mujeres que le dan al mercado laboral 40 horas a 
la semana y a su hogar, al menos 20 horas de cuidado, 
es decir, al menos una media jornada. Algunas incluso 
proporcionan una doble jornada (al menos 40 horas al 
mercado y otras 40 horas al hogar). 

Asimismo, persisten mujeres que no estudian ni trabajan 
a fin de proveer 20 horas o más a la realización de tareas 
de cuidado de su hogar.

Ellas están atrapadas en el 
mundo de los cuidados sin la 
posibilidad de ir a la escuela 
para tener un mejor futuro o 
trabajar para obtener ingresos 
propios en el presente como en 
el futuro. 

En este contexto, este Cuaderno sobre Población presenta 
la cantidad de horas promedio que hombres y mujeres 
dedican a labores de cuidado en el hogar, a partir de 
diferentes características: edad, área geográfica, nivel 
educativo, situación educativa-laboral, ocupación laboral, 
estrato socioeconómico, posición en el hogar y perfil etario 
de dependencia del hogar. Con ello, pretende proporcionar 
evidencia sobre las diferentes brechas de género que 
existen en el reparto de las tareas de cuidado en el hogar 
y necesitan ser reducidas mediante políticas de cuidado 
más sensibles a las necesidades de las mujeres que se ven 
más afectadas. 

INTRODUCCIÓN
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Esta estimación se ha realizado a partir de la información 
recopilada por la Encuesta de Hogares de Propósitos 
Múltiples 2022 sobre las horas y minutos que dedican las 
personas de 5 años o más a: 

1. Cuidar a otras personas en su niñez y/o vejez, 
personas con alguna condición de discapacidad 
y/o enfermedad o personas con una alta dedicación 
laboral; 

2. Reparar diferentes activos del hogar como la 
vivienda, los muebles, los electrodomésticos o los 
vehículos; 

3. Hacer distintos quehaceres del hogar; 

4. Acarrear recursos naturales para el hogar como leña 
y/o agua; 

5. Cuidar animales domésticos y/o mascotas; y 

6. Planificar las finanzas del hogar y/o pagar las 
cuentas. 

Esta base de datos ha sido publicada por la Oficina 
Nacional de Estadísticas y Censos del Banco Central de 
Reserva (ONEC/BCR) en su portal web (https://onec.bcr.
gob.sv/encuesta-de-hogares-de-propositos-multiples-
ehpm/). 
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Ser mujer como punto de partida 

CAPÍTULO I





En El Salvador, existe una demanda diaria de 267,855.93 horas de trabajo de 
cuidado al hogar, el cual incluye:

1. Cuidar a otras personas en su niñez y/o vejez, personas con alguna 
condición de discapacidad y/o enfermedad o personas con una alta 
dedicación laboral; 

2. Reparar diferentes activos del hogar como la vivienda, los muebles, los 
electrodomésticos o los vehículos; 

3. Hacer distintos quehaceres del hogar; 

4. Acarrear recursos naturales para el hogar como leña y/o agua; 

5. Cuidar animales domésticos y/o mascotas; y 

6. Planificar las finanzas del hogar y/o pagar las cuentas. 

Esta demanda es satisfecha a partir de un reparto profundamente desigual 
entre hombres y mujeres. De acuerdo con datos de la Encuesta de Hogares de 
Propósitos Múltiples 2022, el 75.8% de horas de esta demanda es cubierta por 
mujeres y el 24.2% horas por los hombres. A la semana, las mujeres de 5 años o 
más dedican en promedio, 14.66 horas más que los hombres a distintas tareas 
de cuidado del hogar. De este modo, su carga diaria equivale al 268.9% de horas 
de la carga masculina. 

Como resultado de estas inequidades, más 
de la mitad de las mujeres aporta 20 horas 
semanales o más al cuidado del hogar de 
forma no remunerada (54.9%) mientras 
que, en los hombres, es menos de la sexta 
parte (13.7%)
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DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022

86.3

46.0

13.7

54.0

Hombre

Mujer

Menos de 20 horas semanales 20 horas semanales o más

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

16.57 Horas dedicadas en promedio al trabajo del hogar 
por la población de 5 años y más 2022

Hombres Mujeres

8.68
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

23.34
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

Amplitud de la brecha de género
¿Cuál es la diferencia de horas entre la dedicación semanal de hombres y mujeres?

14.66
Horas

Profundidad de la brecha de género
¿Cuántas horas dedican las mujeres por cada 100 horas dedicadas por los hombres?

268.9
Horas
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Sin importar si es hombre o mujer, la actividad del hogar 
más demandante es la realización de quehaceres del hogar, 
seguido del cuidado de personas. Ambas actividades 
representan más del 75% del tiempo asignado al cuidado 
del hogar. No obstante, existen diferencias de género en 
la manera en cómo se organizan las responsabilidades 
y el tiempo asignado a cada una. En comparación a los 
hombres, las mujeres asignan un mayor porcentaje de 
tiempo de cuidado a dos rubros:

1. El cuidado de personas; y 

2. La realización de los quehaceres del hogar.

En cambio, los hombres asignan un porcentaje más alto 
que las mujeres en cuatro rubros:

1. Reparación de activos del hogar;

2. Transporte de recursos naturales para el consumo 
del hogar;

3. Cuidado de animales; y

4. Planificación de las finanzas del hogar y pago de 
cuentas.

Esta distribución de tareas 
da cuenta de la vigencia de 
la distribución cultural de 
roles basada en la vocación 
doméstico-reproductiva de la 
mujer y la vocación provisora 
del hombre.

Desde la perspectiva de la composición de la carga de 
cuidado al hogar, las brechas de género más amplias se 
encuentran en la cantidad de horas dedicadas por las 
mujeres a los quehaceres del hogar. En  promedio, las 
mujeres gastan 10.82 horas más que los hombres. En 
cambio, la carga de horas es paritaria en lo relativo a la 
planificación de las finanzas del hogar y el pago de cuentas. 
Tanto las mujeres como los hombres gastan 0.24 horas en 
promedio a la semana. Por otro lado, la brecha de género 
más profunda se encuentra en el reparto de las tareas de 
cuidado de personas. Por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres, las mujeres aportan 316.58 horas.
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COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN 
DE 5 AÑOS Y MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Número de horas semanales dedicadas en promedio
Distribución del tiempo de 

cuidado en porcentaje

Hombre Mujer

Amplitud de 
la brecha de 

género
(1)

Profundidad 
de la brecha 

de género
(2) Hombre Mujer

Cuidado de 
personas

1.99
horas

6.3
horas

4.31
horas

316.58
horas

22.9% 27.0%

Reparación 
de activos del 
hogar

0.72
horas

0.33
horas

0.39
horas

45.83
Horas

8.3% 1.4%

Realización de 
quehacer del 
hogar

5.18
horas

16.00
horas

10.82
horas

308.88
horas

59.7% 68.6%

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.29
horas

0.14
horas

0.15
horas

48.38
Horas

3.3% 0.6%

Cuidado de 
animales

0.25
horas

0.32
horas

0.07
horas

128.00
horas

2.9% 1.4%

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.24
horas

0.24
horas

0.00
horas

100.00 
horas

2.8% 1.0%

Notas: (1) La amplitud de la brecha de género se refiere a la respuesta a la pregunta: ¿Cuál es la diferencia de horas entre la dedicación semanal de hombres y 

mujeres? (2) La profundidad de la brecha de género se refiere a la pregunta: ¿Cuántas horas dedican las mujeres por cada 100 horas dedicadas por los hombres? 

(3) Los valores con sombreado gris corresponden al valor más alto en la comparación de género. 

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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Una desigualdad 
gestada desde 
el inicio de la 
trayectoria 
de vida y 
sostenida  
hasta el final

CAPÍTULO II

La desigualdad en el reparto de las tareas de cuidado del 
hogar entre hombres y mujeres comienza desde la niñez 
y persisten hasta la vejez. En la niñez de 5 a 14 años, ya 
existe una brecha de 2.45 horas que en el tránsito de la 
niñez a la juventud se transforma en una de 17.85 horas. 
Al llegar a la adultez, esta brecha continúa expandiéndose, 
pero de forma menos acelerada, ya que se ubica en torno 
a las 17.99 horas. Luego, desciende en el tránsito de la 
adultez a la adultez mayor. En las personas adultas 
mayores de 60 años y más es de 11.67 horas. De este modo, 
la brecha de género es más amplia en la adultez de 36 a 
59 años. 

Sin embargo, la brecha es más profunda en la juventud 
de 15-35 años, ya que el número de horas promedio 
dedicadas por las mujeres equivale al 283.7 horas de las 
horas dedicadas por los hombres. En cambio, es menor en 
la niñez de 5 a 14 años, al alcanzar el 152.7 horas. En este 
contexto, las mujeres de 36 a 59 años son las que dedican 
más tiempo.



NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NIÑEZ DE 5 A 14 AÑOS

Hombres Mujeres

4.65
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

7.10
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

JUVENTUD DE 15 A 35 AÑOS

Hombres Mujeres

9.72
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

27.57
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

ADULTEZ DE 36 A 59 AÑOS

Hombres Mujeres

10.01
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

28.00
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

ADULTEZ MAYOR DE 60 AÑOS Y MÁS

Hombres Mujeres

8.75
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

20.42
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar
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BRECHAS DE GÉNERO EN EL NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A TAREAS DE CUIDADO 
DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas 

entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres 
por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres?

2.45
horas

Niñez
5 a 14 años

152.67
horas

17.85
horas

Juventud
15 a 35 años

283.66
horas

17.99
horas

Adultez
36 a 59 años

279.62
horas

11.67
horas

Adultez
mayor

60 años y más

233.50
horas
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En coherencia con estas tendencias, el porcentaje de 
mujeres con una alta carga de cuidado del hogar es más 
alto que el de los hombres en las distintas generaciones. 
Desde el inicio de su trayectoria de vida, hay mujeres que 
dedican 20 horas o más a la semana, es decir, aportan 
al menos una jornada de medio tiempo a su hogar, sin 
pago alguno. En 2022, 1 de cada 10 niñas de 5 a 14 años 
posee una alta carga de cuidado. La incidencia de este 
desequilibrio se agudiza en las edades potencialmente 
productivas de 15 a 59 años, en donde afecta como mínimo 
a 6 de cada 10 mujeres. A pesar de que su presencia se 
reduce en la adultez mayor, más de la mitad de las adultas 
mayores dedica 20 horas o más al cuidado de su hogar (es 
decir, más del 50%). 

La incidencia de la alta carga de cuidado del hogar es 
un problema con un rostro femenino mayoritario. No 
obstante, también existen hombres con este nivel de carga. 
En términos etarios, los hombres comparten la misma 
tendencia que las mujeres: la aparición de carga elevada 
comienza en la niñez, se expande en la juventud, alcanza 
su punto más alto en la adultez y desciende en la adultez 
mayor. De este modo, la incidencia más elevada también 
se encuentra en las generaciones con una edad productiva 
de 15 a 59 años.

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

96.0

84.4

82.3

86.1

4.0

15.6

17.7

13.9

90.2

38.7

31.4

48.3

9.8

61.3

68.6

51.7

5 a 14 años

15 a 35 años

36 a 59 años

60 años y más

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que 
equivale a 20 horas semanales o más

Hombres Mujeres

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022
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PORCENTAJE DE POBLACIÓN CON UNA CARGA DE TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR (20 HORAS 
SEMANALES O MÁS). EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Desde la perspectiva de los mecanismos de inclusión 
social que necesitan garantizarse a lo largo de la vida para 
el desarrollo de una vida económicamente autónoma, se 
identifica que la alta carga de cuidados suele ser mayor 
en las poblaciones que enfrentan una inclusión social 
desfavorable en la niñez por no tener acceso a la escuela, 
en la juventud por estar excluidas del mundo educativo 
y el laboral, en la adultez por no ser parte de la fuerza 
laboral y en la vejez por no tener acceso a una pensión. 
Esta situación es más crítica en las mujeres. 

La presencia de una alta carga de cuidados es 7.1 puntos 
mayor en las niñas de 5 a 14 años que no van a la escuela 
en comparación a las que sí asisten; 29.5 puntos mayor 
en las jóvenes de 15 a 35 años sin trabajar ni estudiar que 
en aquellas con esta clase de oportunidades; 19.7 puntos 
mayor en las mujeres de 36 a 59 años económicamente 
inactivas que en las económicamente activas; y 1.2 
puntos mayor en las adultas mayores de 60 años o más 
sin ingresos previsionales que en aquellas con ingresos 
de este tipo. 

Situación de inclusión social favorable 
según etapa del curso de vida

Situación de inclusión social desfavorable 
según etapa del curso de vida

Población que SÍ está estudiando 
actualmente

Población que NO está estudiando 
actualmente

Niñez de 
5 a 14 años

Hombre

4.1%
Mujer

9.3%
Hombre

3.1%
Mujer

16.4%

Población que SÍ trabaja y/o estudia Población que NO estudia ni trabaja

Juventud de 
15 a 35 años

Hombre

14.9%
Mujer

50.4%
Hombre

21.5%
Mujer

79.9%
Población que SÍ es económicamente 
activa

Población que NO es económicamente 
activa

Adultez de 
36 a 59 años

Hombre

17.1%
Mujer

60.4%
Hombre

25.7%
Mujer

80.1%
Población que SÍ tiene ingresos 
de pensión

Población que NO tiene ingresos 
de pensión

Adultez mayor 
de 60 años o 
más

Hombre

17.1%
Mujer

50.6%
Hombre

13.4%
Mujer

51.8%
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COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN 
DE 5 AÑOS Y MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Niñez
5 a 14 años

Juventud
15 a 35 años

Adultez no joven
36 a 59 años

Adultez mayor
60 y más

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de 
personas

0.57 1.05 2.58 9.79 2.62 6.72 1.05 2.69

Reparación 
de activos del 
hogar

0.11 0.10 0.69 0.39 1.02 0.43 1.05 0.26

Realización de 
quehacer del 
hogar

3.68 5.74 5.63 16.71 5.38 19.86 5.68 16.80

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.14 0.07 0.32 0.17 0.34 0.17 0.35 0.07

Cuidado de 
animales

0.14 0.14 0.27 0.27 0.27 0.44 0.30 0.37

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.01 0.01 0.23 0.23 0.37 0.38 0.33 0.23

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Por otro lado, el reparto de las tareas de cuidado está 
relacionado a la persistencia intergeneracional del rol 
protagónico de la mujer en la atención de los quehaceres 
del hogar y las necesidades de cuidado de otras personas. 
Sin importar el grupo etario, las mujeres dedican más 
horas que los hombres a la realización de estas dos tareas. 
En cambio, existe una persistencia intergeneracional del 
rol protagónico de los hombres en la atención de tareas 
vinculadas con la reparación de activos del hogar y el 
transporte de recursos naturales como leña y agua. 

Sin importar el grupo etario, los hombres dedican más 
horas que las mujeres a la realización de ambas tareas. Por 
otro lado, existen asimetrías de género generacionalmente 
diferenciadas en las otras tareas del hogar. En la niñez 
y la juventud, existe una paridad de género en el tiempo 
dedicado al cuidado de los animales y las finanzas del 
hogar. En la adultez, las mujeres absorben la mayor parte 
de este tipo de carga. En la adultez mayor, los hombres 
dedican más horas al cuidado de las finanzas, mientras que 
las mujeres se encargan más del cuidado de las mascotas.

2 0 E L S A LVA D O R, 2 0 2 4



En este contexto, las brechas de género en las diferentes 
tareas de cuidado del hogar suelen ser más amplias en la 
adultez y la adultez mayor. Particularmente, la situación 
más crítica se identifica en la realización de quehaceres 
del hogar en las generaciones adultas de 36 a 59 años. En 
promedio, las mujeres de este grupo etario dedican 14.48 
horas más a la semana que los hombres. 

Sin embargo, las brechas de género más profundas afectan 
a las mujeres jóvenes de 15 a 35 años en lo relativo al 
reparto de tareas de cuidado de personas. Por cada 100 
horas dedicadas por los hombres, las mujeres dedican 
379.4 horas. 

TRANSFORMACIÓN GENERACIONAL DE LAS BRECHAS DE GÉNERO EN EL TIEMPO DEDICADO A LAS 
TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas entre la 

dedicación semanal de hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género. 
¿Cuántas horas dedican las mujeres  

por cada 100 horas dedicadas  
por los hombres?

5 a 14
años

15 a 35
años

36 a 59
años

60 años 
y más

5 a 14
años

15 a 35
años

36 a 59
años

60 años 
y más

Cuidado de 
personas

0.48
horas

7.20
horas

4.10
horas

1.64
horas

184.25
horas

379.4
horas

256.47
horas

256.40
horas

Reparación 
de activos del 
hogar

0.01
horas

0.30
horas

0.59
horas

0.79
horas

88.83
horas

56.48
horas

41.96
horas

24.56
horas

Realización de 
quehacer del 
hogar

2.06
horas

11.09
horas

14.48
horas

11.12
horas

156.12
horas

296.8
horas

369.1
horas

296.00
horas

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.07
horas

0.15
horas

0.17
horas

0.27
horas

48.95
horas

54.24
horas

50.12
horas

21.53
horas

Cuidado de 
animales

0.01
horas

0.00
horas

0.16
horas

0.07
horas

95.49
horas

99.39
horas

160.31
horas

122.72
horas

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.00
horas

0.01
horas

0.01
horas

0.10
horas

72.83
horas

103.23
horas

102.51
horas

70.01
horas

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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La diferencia 
urbano–rural

CAPÍTULO III



En 2022, las mujeres dedicaban más horas a la semana 
a las tareas de cuidado del hogar, sin importar el área 
geográfica. En el marco de estas brechas, las mujeres 
rurales destinan más horas que las mujeres urbanas 
(diferencia de 2.73 horas) y en cambio, los hombres 
rurales, menos horas que los hombres urbanos (diferencia 
de 0.92 horas). En este contexto, las mujeres rurales son 
las que más tiempo invierten en el cuidado del hogar de 
conformidad a una brecha de género que es más amplia 
y profunda en los asentamientos rurales. 

Por un lado, la diferencia de tiempo semanal por hombres 
y mujeres es de 16.9 horas en el área rural mientras que 
en la urbana es de 13.3 horas. Por otro lado, el tiempo 
dedicado por las mujeres representa el 308.8% del dedicado 
por los hombres en el área rural y en la urbana, el 247.0%.



Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas 

entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres 
por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres?

16.95
horas

Rural

308.84
horas

13.30
horas

Urbana

247.03
horas

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

RURAL

Hombres Mujeres

8.12
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

25.07
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

URBANO

Hombres Mujeres

9.04
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

22.34
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar
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Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a 20 horas semanales o más 

87.6

85.5

12.4

14.5

42.5

48.1

57.5

51.9

Rural

Urbano

Hombres Mujeres

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022

4.19

9.48 9.74 7.37
7.50

30.82 30.26

20.80

5.02

9.88 10.17 9.49

6.81

25.45
26.86

20.24

0

5

10

15

20

25

30

35

5 a 14
años

15 a 35
años

36 a 59
años

60 años y
más

5 a 14
años

15 a 35
años

36 a 59
años

60 años y
más

Rural Urbano

Hombres Mujeres

Esta matriz urbano-rural se mantiene en las diferentes generaciones. Sin importar su edad, las mujeres del área rural 
dedican más tiempo al mundo de los cuidados que sus pares del área urbana; y en los hombres, es lo contrario. En 
coherencia con estas brechas geográficas, más de la mitad de las mujeres urbanas y rurales poseen una alta carga de 
cuidado del hogar, mientras que en los hombres urbanos y rurales es menos de la sexta parte.

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022
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Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DE CUIDADO 
DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN NÚMERO DE 
HORAS. EL SALVADOR, 2022

El porcentaje de mujeres que dedican 
20 horas o más a la semana es 
mayor en el área rural, sin importar 
su posición en el hogar, excepto en 
aquellas que son madres o suegras 
de la jefatura de hogar. Solo en estas 
dos posiciones, el porcentaje urbano 
es mayor al rural.

Por otro lado, los desbalances de 
género en la carga de cuidado del 
hogar son estructuralmente los 
mismos en el área urbana y en la 
rural. Sin importar el área geográfica, 
las mujeres dedican más horas que 
los hombres en dos clases de tareas: 
1) el cuidado de personas y animales; 
y 2) los quehaceres del hogar. En 
cambio, los hombres dedican más 
tiempo en dos tareas: 1) la reparación 
de activos del hogar; y 2) el transporte 
de recursos naturales. La única 
variación geográfica se estructura en 
torno al cuidado de las finanzas. En el 
área urbana, son las mujeres quienes 
dedican más tiempo; y en el área 
rural, los hombres.

Tareas de cuidado del hogar

Rural Urbano

Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de personas 2.02 7.25 1.97 5.75

Reparación de activos 
del hogar

0.78 0.32 0.68 0.34

Realización de 
quehacer del hogar

4.24 16.66 5.78 15.62

Transporte de recursos 
naturales para el 
consumo del hogar 
como leña y agua

0.61 0.26 0.09 0.07

Cuidado de animales 0.24 0.33 0.26 0.31

Planificación de las 
finanzas del hogar y 
pago de cuentas

0.22 0.24 0.25 0.24

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Rural Urbano

80
.9

73
.7

65
.2

52
.1

35
.3

29
.3

27
.4

24
.3

73
.2

61
.7

59
.6

45
.9

33
.8

32
.3

41
.3

23
.9

0.0

25.0

50.0

75.0

100.0

Esposa o
compañera

Nuera Jefa de
hogar

Hermana Hija Suegra Madre Nieta

PORCENTAJE DE MUJERES CON UNA CARGA DE 
TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR (20 HORAS 
SEMANALES O MÁS), POR POSICIÓN EN EL 
HOGAR CON RESPECTO A LA JEFATURA DE 
HOGAR. EL SALVADOR, 2022
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En este contexto, las brechas de género son amplias y 
profundas en el área rural en cualquiera de las tareas de 
cuidado del hogar. Por lo tanto, la situación más crítica 
para la equidad se encuentra en el reparto de las tareas 
de realización de quehaceres del hogar en el área rural. 
En promedio, las mujeres dedican 12.42 horas semanales 
más que los hombres. Por cada 100 horas dedicadas por 

los hombres, las mujeres aportan 400.7 horas. En cambio, 
la situación más favorable para la equidad se encuentra 
en el reparto de las tareas de cuidado de las finanzas en el 
área urbanas. Las mujeres dedican solo 0.01 horas más que 
los hombres. De este modo, por cada 100 horas asumidas 
por los hombres, las mujeres aportan 108.87.

BRECHAS DE GÉNERO EN EL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia entre la dedicación 

semanal de hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género. 
¿Cuántas horas dedican las mujeres por 

cada 100 horas dedicadas por los hombres?

Rural Urbano Rural Urbano

Cuidado de 
personas

5.24
horas

3.78
horas

359.74
horas

291.44
horas

Reparación 
de activos del 
hogar

0.46
horas

0.34
horas

41.10
horas

50.04
horas

Realización de 
quehacer del 
hogar

12.42
horas

9.84
horas

400.7
horas

270.16
horas

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.35
horas

0.02
horas

42.58
horas

75.15
horas

Cuidado de 
animales

0.09
horas

0.05
horas

138.12
horas

120.15
horas

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.02
horas

0.01
horas

108.87
horas

97.17
horas

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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CAPÍTULO IV

No importan 
los logros 
educativos, las 
mujeres siempre 
cuidan más



En 2022, las mujeres de 15 años y más dedicaban 
más tiempo al mundo de los cuidados que los 
hombres, sin importar si han logrado llegar al 
tercer ciclo de la educación básica, han obtenido 

su título de bachillerato (educación secundaria completa) 
o cursar alguna carrera técnica o universitaria (educación 
superior). Sin embargo, las mujeres y los hombres asumen 
una carga distinta según sus logros educativos. 

En promedio, las mujeres dedican más horas al cuidado 
del hogar cuando tienen algún grado de educación 
secundaria (incompleta, 28.01 horas y completa, 27.86 
horas) que cuando no han cursado ningún grado de este 
nivel educativo (26.26 horas). Su carga baja hasta cuando 
logran acceder a la educación terciaria (21.71 horas en 
promedio). En los hombres, la carga de cuidado aumenta 
a medida que se elevan los logros educativos (8.88 horas 
en promedio cuando no tienen educación secundaria y 
10.51 cuando tienen algún grado de educación superior). 

En este contexto, la brecha de género más amplia se ubica 
en la población que ha cursado algún grado de educación 
secundaria pero no ha conseguido obtener su título de 
bachiller (las mujeres destinan 18.22 horas más que los 
hombres). No obstante, la brecha de género más profunda 
se encuentra en aquella que no cuenta con algún grado de 
educación secundaria. 

El tiempo dedicado por las 
mujeres representa más del 
295% del tiempo dedicado por 
los hombres.

Si bien, la brecha de género es más baja en la población 
con educación superior, las mujeres aún dedican más de 
11 horas semanales que los hombres y hacen el doble de 
horas (más de 206 horas por cada 100 aportadas por los 
hombres). 

Por consiguiente, el acceso 
a una mayor educación no 
garantiza por sí misma, un 
reparto equitativo en las tareas 
de cuidado. 
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Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

POBLACIÓN SIN EDUCACIÓN SECUNDARIA

Hombres Mujeres

8.88
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

26.26
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN CON EDUCACIÓN SECUNDARIA INCOMPLETA

Hombres Mujeres

9.79
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

28.01
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN CON EDUCACIÓN SECUNDARIA COMPLETA, PERO SIN EDUCACIÓN SUPERIOR

Hombres Mujeres

10.17
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

27.64
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN CON ALGÚN GRADO DE EDUCACIÓN SUPERIOR

Hombres Mujeres

10.51
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

21.71
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar
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BRECHAS DE GÉNERO EN EL NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO AL TRABAJO DE CUIDADO 
DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas 

entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres 
por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres?

17.38
horas

Población sin 
educación 
secundaria

295.65
horas

18.22
horas Población con 

educación 
secundaria 
incompleta

286.23
horas

17.46
horas

Población con 
educación 
secundaria 

completa, pero 
sin educación 

superior

271.63
horas

11.20
horas Población con 

algún grado 
de educación 

superior

206.49
horas
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En coherencia con estas tendencias, más de la mitad de 
las mujeres de 15 años o más dedica 20 horas o más a 
la semana al cuidado del hogar, excepto si tienen algún 
grado de educación superior. La situación es más crítica 
en las mujeres con título de bachiller, pero sin carrera 
técnica o universitaria (educación secundaria completa 
sin educación superior), ya que más del 65% de ellas tiene 
una alta carga de cuidado. En los hombres, la presencia de 
una mayor carga de cuidado suele crecer a medida que se 
eleva el nivel educativo. De este modo, afecta a más de la 
sexta parte de la población masculina solo cuando cuenta 
con algún logro de educación secundaria o terciaria.

Por otro lado, los desbalances de género en la carga 
de cuidado del hogar presentan un patrón estructural 
similar en tres clases de tareas: 1) el cuidado de personas; 
2) la reparación de activos del hogar; y 3) la realización 
de quehaceres. Las mujeres de los distintos niveles 
educativos aportan más horas que los hombres en estas 
tres clases de tareas. En el resto de las tareas de cuidado 
del hogar, existen tendencias educativas diferenciadas.

En el desarrollo de tareas de transporte de recursos 
naturales como leña y agua, los hombres destinan más 
horas que los hombres en los distintos niveles educativos, 
excepto en el nivel terciario, en donde las mujeres son 
las que aportan en promedio más horas. En el cuidado de 
animales, las mujeres dedican en promedio más horas 
que los hombres en los distintos niveles educativos, 
excepto en el nivel terciario, en donde los hombres son 
las que aportan en promedio más horas. En el cuidado 
de las finanzas del hogar, las mujeres aportan más horas 
que los hombres cuando tienen un nivel educativo más 
bajo (sin educación secundaria o educación secundaria 
incompleta), pero cuando tienen nivel educativo más alto 
(educación secundaria completa y educación superior), 
los hombres aportan más que las mujeres.

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

85.8

83.9

82.2

82.4

14.2

16.1

17.8

17.6

36.5

35.6

34.8

50.6

63.5

64.4

65.2

49.4

Población sin 
educación 
secundaria

Población con 
educación 
secundaria 
incompleta

Población con 
educación secundaria 
completa sin 
educación superior

Población con 
algún grado de 
educación 
terciaria

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que 
equivale a 20 horas semanales o más

Hombres Mujeres

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022
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COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HOGAR. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Población sin 
educación 
secundaria

Población con 
educación 
secundaria 
incompleta

Población con 
educación 
secundaria 

completa, pero 
sin educación 

terciaria

Población con 
algún grado de 

educación 
superior

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de 
personas

1.90 6.24 2.43 8.72 2.89 8.79 2.30 5.52

Reparación 
de activos del 
hogar

0.96 0.36 0.82 0.35 0.85 0.44 0.75 0.40

Realización de 
quehacer del 
hogar

4.94 18.80 5.76 18.21 5.61 17.68 6.59 15.01

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.56 0.20 0.32 0.17 0.18 0.11 0.03 0.06

Cuidado de 
animales

0.25 0.39 0.24 0.30 0.26 0.29 0.46 0.41

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.27 0.28 0.21 0.25 0.37 0.33 0.38 0.31

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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En este contexto, la brecha de género más amplia afecta 
a las mujeres con educación secundaria completa que 
carecen de educación superior en el reparto de los 
quehaceres del hogar. En promedio, las mujeres destinan 
12.06 horas más que los hombres. 

En cambio, la brecha de género más profunda afecta a 
las mujeres con educación secundaria incompleta en el 
reparto de las tareas de cuidado de personas. Por cada 
100 horas dedicadas por los hombres, las mujeres aportan 
358.8 horas.

COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 15 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HOGAR. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia entre la dedicación 

semanal de hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género. 
¿Cuántas horas dedican las mujeres por

cada 100 horas dedicadas por los
hombres?

Población 
sin educa-

ción 
secunda-

ria

Población 
con edu-
cación 

secunda-
ria incom-

pleta

Población 
con edu-
cación 

secunda-
ria 

completa, 
pero 

sin edu-
cación 

terciaria

Población 
con 

algún 
grado 

de educa-
ción 

superior

Población 
sin educa-

ción 
secunda-

ria

Población 
con edu-
cación 

secunda-
ria incom-

pleta

Población 
con edu-
cación 

secunda-
ria 

completa, 
pero 

sin edu-
cación 

terciaria

Población 
con algún 
grado de 

educación 
superior

Cuidado de 
personas

4.34
horas

6.30
horas

5.90
horas

3.22
horas

328.57
horas

358.8
horas

303.88
horas

239.98
horas

Reparación 
de activos del 
hogar

0.61
horas

0.47
horas

0.41
horas

0.35
horas

36.90
horas

42.53
horas

51.40
horas

53.83
horas

Realización de 
quehacer del 
hogar

13.85
horas

12.45
horas

12.06
horas

8.42
horas

380.20
horas

315.96
horas

314.97
horas

227.67
horas

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.36
horas

0.15
horas

0.07
horas

0.03
horas

35.92
horas

52.13
horas

61.65
horas

183.64
horas

Cuidado de 
animales

0.15
horas

0.06
horas

0.03
horas

0.05
horas

158.73
horas

127.24
horas

109.72
horas

89.26
horas

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.01
horas

0.03
horas

0.04
horas

0.07
horas

102.13
horas

116.04
horas

89.11
horas

82.33
horas

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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CAPÍTULO V

Arreglos 
excluyentes 
en la inserción 
educativa, laboral 
y cuidadora

En 2022, las mujeres dedicaban más horas por semana al 
cuidado del hogar que los hombres, sin importar si están 
estudiando o trabajando. No obstante, la dimensión de las 
responsabilidades asumidas en el mundo de los cuidados 
y las brechas de género está asociada en gran medida a 
su participación en el mundo de la educación y el empleo. 

Sin importar el género, el número de horas semanales 
dedicadas en promedio al cuidado del hogar es más alto 
en la población excluida del mundo educativo-laboral, 
seguidos por aquella con dedicación exclusivamente 
laboral. En cambio, es más bajo en la población dedicada 
exclusivamente a estudiar, seguida por las que enfrentan 
la carga doble de estudiar y trabajar. 

En este contexto, la brecha de género es más amplia y 
profunda en la población excluida del mundo educativo y 
el laboral. De este modo, las mujeres que no estudian ni 
trabajan son las que dedican más tiempo en promedio al 
cuidado del hogar: aproximadamente 30 horas a la 
semana.





Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

POBLACIÓN QUE NO ESTUDIA NI TRABAJA

Hombres Mujeres

9.53
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

29.74
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN QUE SOLO TRABAJA

Hombres Mujeres

9.53
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

24.10
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN QUE ESTUDIA Y TRABAJA

Hombres Mujeres

8.34
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

17.23
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN QUE SOLO ESTUDIA

Hombres Mujeres

6.06
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

10.13
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar
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BRECHAS DE GÉNERO EN EL NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO AL TRABAJO DE CUIDADO 
DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas 

entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres 
por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres?

20.21
horas

Población que no 
estudia ni trabaja

312.10
horas

14.57
horas

Población que 
solo trabaja

252.93
horas

8.89
horas

Población que 
estudia y trabaja

206.67
horas

4.07
horas

Población que 
solo estudia

167.11
horas
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Como parte de esta elevada dedicación al mundo de los 
cuidados, las mujeres en exclusión educativa-laboral son 
las que presentan el porcentaje más elevado de personas 
con una alta carga de cuidado del hogar. Aproximadamente 
el 70% de ellas proveen 20 horas semanales o más al 
mundo de los cuidados del hogar y el 31.7% dedica 40 horas 
o más. Este último grupo representa el 12.9% del total de 
mujeres de 5 años y más. Es decir, al menos 1 de cada 10 
mujeres no estudia ni trabaja con tal de proporcionar una 
jornada completa de cuidados no remunerados (40 horas 
o más). Esta población de mujeres atrapadas en el mundo 
de los cuidados está compuesta en un 49.3% por mujeres 
jóvenes de 15-35 años, un 37.4% por mujeres adultas no 
jóvenes de 36-59 años, 13.0% por mujeres adultas mayores 
de 60 años y más y en un 0.3% por niñas de 5-14 años. 

Las mujeres que solo trabajan y no estudian presentan 
la segunda situación más crítica. Más del 50% de ellas 
dedican 20 horas semanales o más y el 16.9% provee 
40 horas o más. Además de trabajar, las mujeres deben 
asumir una jornada parcial o en el peor de los casos, 
una completa de trabajo de cuidado del hogar sin paga. 
En ese sentido, ellas se enfrentan al reto de conciliar 
las demandas de tiempo del mercado laboral y las del 
hogar. En cambio, las mujeres que estudian y trabajan 
es la tercera situación más crítica. Más del 35% de ellas 
dedica 20 horas semanales o más y el 7.6% dedica 40 
horas o más. Este grupo se enfrenta a la triple carga de 
trabajo, estudios y cuidado y, por ende, necesitan arreglos 
de conciliación capaces de ajustarse a su calendario de 
actividades laborales, educativas y cuidadoras.

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

82.4

84.3

88.8

93.5

17.6

15.7

11.2

6.5

30.7

41.5

64.9

82.0

69.3

58.5

35.1

18.0

Población que no
estudia ni trabaja

Población que
solo trabaja

Población que
estudia y trabaja

Población que
solo estudia

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que 
equivale a 20 horas semanales o más

Hombres Mujeres

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022
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Estas tres situaciones críticas también están presentes 
entre los hombres, pero en proporciones más bajas. La 
brecha de género en la incidencia de alta carga de cuidado 
es de 51.7 puntos en la población que no estudia ni trabaja, 
42.8 puntos en la población que solo trabaja, 23.8 puntos 
en la población que estudia y trabaja y 11.5 en la población 
que solo estudia. 

En el marco de estas asimetrías, las mujeres en situación de 
exclusión educativa-laboral son las mayores contribuyentes 
a la satisfacción de la demanda de cuidado de los hogares. 

En 2022, ellas proporcionaron casi el 40% de la demanda 
de tiempo, es decir 4 de cada 10 horas requeridas. Le siguen 
las mujeres y los hombres que trabajan y no estudian, pero 
bajo un arreglo desigual ya que las mujeres satisfacen más 
del 25% de la demanda y los hombres un poco más del 15%.

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Mujeres que no
estudian ni trabajan 

Mujeres que solo
trabajan 

Mujeres que
estudian y trabajan 

Mujeres que solo
estudian

Hombres que no
estudian ni trabajan 

Hombres que solo
trabajan 

Hombres que
estudian y trabajan

Hombres que solo
estudian

0.6

1.0

4.04.06.939.4

28.4 15.6

DISTRIBUCIÓN DE LA DEMANDA DE CUIDADO DEL HOGAR PROVISTA POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN PORCENTAJE. EL SALVADOR, 2022
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Por otro lado, el reparto de la carga de cuidado del hogar 
suele presentar el mismo desbalance de género en las 
distintas tareas que componen dicha carga. Sin importar 
la relación con el mundo laboral y el educativo, las mujeres 
dedican más tiempo que los hombres en: 1) el cuidado de 
personas; 2) la realización de quehaceres; 3) la gestión de 
las finanzas del hogar. En cambio, los hombres dedican 
más tiempo que las mujeres al transporte de recursos 
naturales como leña y agua. 

En lo relativo a la reparación de activos del hogar, los 
hombres dedican más tiempo que las mujeres, excepto en 
la población que solo estudia, ya que en este grupo existe 
una equidad en el número de horas dedicadas en promedio 
por ambos sexos. Por último, en el cuidado de animales, 
las mujeres suelen dedicar más tiempo que los hombres, 
excepto también en la población que solo estudia, ya que en 
este grupo el número de horas dedicadas por los hombres 
es ligeramente mayor a las mujeres por 0.01 horas.

COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Población que no 
estudia ni trabaja

Población que solo 
trabaja

Población que 
estudia y trabaja

Población que solo 
estudia

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de 
personas

1.60
Horas

8.54
Horas

2.62
Horas

6.62
Horas

1.46
Horas

3.92
Horas

0.72
Horas

1.61
Horas

Reparación 
de activos del 
hogar

0.80
Horas

0.43
Horas

0.94
Horas

0.32
Horas

0.38
Horas

0.32
Horas

0.17
Horas

0.17
Horas

Realización de 
quehacer del 
hogar

6.32
Horas

19.99
Horas

5.01
Horas

16.29
Horas

5.87
Horas

12.42
Horas

4.81
Horas

8.06
Horas

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.37
Horas

0.17
Horas

0.35
Horas

0.16
Horas

0.26
Horas

0.08
Horas

0.13
Horas

0.06
Horas

Cuidado de 
animales

0.26
Horas

0.36
Horas

0.26
Horas

0.34
Horas

0.25
Horas

0.29
Horas

0.21
Horas

0.20
Horas

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.18
horas

0.24
horas

0.35
Horas

0.37
Horas

0.12
Horas

0.21
Horas

0.02
Horas

0.03
Horas

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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En este contexto, la brecha de género más amplia afecta a 
las mujeres que no estudian ni trabajan en la realización 
de quehaceres del hogar. En promedio, ellas realizan 13.67 
horas más que los hombres a la semana. 

Sin embargo, la brecha de género más profunda afecta a 
las mujeres que no estudian ni trabajan en el cuidado de 
personas. Por cada 100 horas dedicadas por los hombres, 
las mujeres dedican 533.91 horas por semana.

COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas entre la 

dedicación semanal de hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género. 
¿Cuántas horas dedican las mujeres por

cada 100 horas dedicadas por los
hombres?

Población 
que no 

estudia ni 
trabaja

Población 
que solo 
trabaja

Pobla-
ción que 
estudia y 
trabaja

Población 
que solo 
estudia

Población 
que no 

estudia ni 
trabaja

Población 
que solo 
trabaja

Pobla-
ción que 
estudia y 
trabaja

Población 
que solo 
estudia

Cuidado de 
personas

6.94
horas

4.00
horas

2.47
horas

0.90
horas

533.91
horas

252.67
horas

269.45
horas

224.57
horas

Reparación 
de activos del 
hogar

0.36
horas

0.62
horas

0.07
horas

0.01
horas

54.68
horas

34.04
horas

82.96
horas

95.85
horas

Realización de 
quehacer del 
hogar

13.67
horas

11.28
horas

6.55
horas

3.26
horas

316.13
horas

325.15
horas

211.67
horas

167.74
horas

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.20
horas

0.19
horas

0.19
horas

0.07
horas

46.66
horas

45.71
horas

29.30
horas

46.64
horas

Cuidado de 
animales

0.10
horas

0.08
horas

0.04
horas

0.01
horas

138.56
horas

130.77
horas

113.98
horas

94.96
horas

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.06
horas

0.02
horas

0.09
horas

0.01
horas

134.22
horas

105.71
horas

176.90
horas

148.11
horas

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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CAPÍTULO VI

Trabajar menos 
horas y ganar 
menos a cambio 
de cuidar más 
de forma más 
«equilibrada»

En 2022, las mujeres ocupadas dedicaban más tiempo al 
mundo de los cuidados del hogar que los hombres, sin 
importar cuántas horas trabajen a la semana. No obstante, 
esta dedicación es más alta en las mujeres que trabajan 
menos de 40 horas a la semana que en aquellas que 
trabajan 40 horas a la semana (29.91 horas en contra de 
21.13 horas). De este modo, las mujeres ocupadas a tiempo 
parcial son las que destinan en promedio más horas, casi 
30 a la semana. Las mujeres ocupadas destinan menos 
horas al mercado laboral con tal de proveer más horas sin 
paga al cuidado del hogar. En los hombres, la diferencia de 
dedicación al cuidado del hogar es mínima. 

En este contexto, la brecha de género es más amplia y 
profunda en la población ocupada a tiempo parcial 
(trabajan menos de 40 horas a la semana) que en aquella 
ocupada a tiempo completo (40 horas o más a la semana). 
La diferencia de horas promedio dedicada por hombres 
y mujeres es de casi 20 horas semanales, es decir, una 
media jornada laboral. Por cada 100 horas dedicadas por 
los hombres, las mujeres aportan casi 300 horas.





Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

POBLACIÓN OCUPADA QUE TRABAJA MENOS DE 40 HORAS A LA SEMANA

Hombres Mujeres

9.99
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo del hogar

29.91
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo del hogar

POBLACIÓN OCUPADA QUE TRABAJA 40 HORAS O MÁS A LA SEMANA

Hombres Mujeres

9.36
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo del hogar

21.13
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo del hogar

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas 

entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres 
por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres?

19.91
horas

Población ocupada
que trabaja menos de
40 horas a la semana

299.32
horas

11.77
horas

Población ocupada
que trabaja 40 horas o

más a la semana

225.75
horas
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Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a 20 horas semanales o más 

83.6

84.7

16.4

15.3

27.5

49.1

72.5

50.9

Ocupadas que trabajan
menos de 40 horas

a la semana

Ocupadas que trabajan
40 horas o más

a la semana

Hombres Mujeres

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

En coherencia con estas tendencias más del 70% de las 
mujeres ocupadas de forma parcial destina 20 horas o 
más a la semana a las tareas de cuidado. El 28.1% aporta 
40 horas o más la semana, es decir, una jornada semanal 
completa. Ellas recurren al empleo parcial como una 
estrategia para conciliar la alta demanda de cuidado de su 
hogar con sus necesidades de empleo. Sin embargo, esta 
opción opera como un factor de precarización económica 
ya que reduce la cantidad de horas disponible para 
ocuparse en el mercado laboral y, por ende, obtener más 
ingreso. En promedio, las trabajadoras a tiempo parcial 
perciben menos de la mitad del ingreso laboral captado 
por las de tiempo completo (48.5%). 

Esta estrategia se suele legitimar culturalmente bajo 
la premisa «lo que no se gana en dinero se aporta en 
trabajo de cuidado sin paga». De hecho, si se recibiera un 
salario por el tiempo dedicado al cuidado del hogar, los 
ingresos semanales promedio de las mujeres ocupadas a 
tiempo parcial subirían un 97.2% y el de los hombres un 
35.7%. Asimismo, los ingresos semanales de las mujeres 
superarían al de los hombres por 33.65 USD, en lugar de 
4.18 USD. Si bien, es innegable el valor social del trabajo 
de cuidado no remunerado, no se cuenta el costo de 
este arreglo de conciliación mercado laboral-hogar en 
las condiciones de vida de las mujeres y su autonomía 
económica.

Por otro lado, la incidencia de la alta carga de cuidado es 
menor en las mujeres ocupadas a tiempo completo. No 
obstante, aún está sobre el umbral del 50%. 

Asumir una jornada laboral 
completa no exonera 
a las mujeres de sus 
responsabilidades con el hogar 
y en algunos casos, hace que la 
conciliación mercado laboral-
hogar sea más difícil. El 11.5% de 
las ocupadas a tiempo completo 
dedica 40 horas o más al 
cuidado del hogar.
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Nota: el valor monetario del tiempo dedicado al cuidado del hogar se ha calculado a partir de la tarifa por hora de salario mínimo para el sector servicios vigente 

a 2022, la cual es de 1.48 USD.

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

EL COSTO DE LA CARGA DE CUIDADO AL HOGAR EN LA CAPTACIÓN DE INGRESOS DE HOMBRES Y 
MUJERES DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Además de aportar lo equivalente a un trabajo remunerado 
a tiempo completo, ellas proveen una jornada completa 
de trabajo de cuidado sin paga. Si se le pusiera un valor 
monetario a este aporte, las trabajadoras a tiempo 

completo proporcionarían en cuidado un 33.3% adicional 
de los ingresos ya provistos en concepto de ingreso laboral 
remunerado. En cambio, en los hombres solo sería el 14.1% 
de sus ingresos.

Pago semanal promedio por cuidado del hogar no remunerado como porcentaje 
de los ingresos laborales semanales

41.38 USD
45.56 USD

97.96 USD
93.99 USD14.79 USD

44.26 USD

13.85 USD 31.27 USD

56.17 USD

89.82 USD

111.81 USD

125.27 USD

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Población ocupada que trabaja
menos de 40 horas a la semana

Población ocupada que trabaja
40 horas o más a la semana

35.7% 97.2% 14.1% 33.3%

Ingresos laborales 
semanales promedio

Pago semanal promedio 
por cuidado del hogar no 
remunerado

Ingresos laborales totales 
promedio

Ingresos semanales promedio en USD
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En la población ocupada, la desigualdad de género 
responde al mismo patrón estructural en el reparto de la 
mayoría de las tareas de cuidado del hogar. Sin importar el 
tiempo dedicado al mercado laboral, las mujeres dedican 
más horas que los hombres al cuidado de las personas, 
los quehaceres y los animales. En cambio, los hombres 
dedican más horas que las mujeres al cuidado de los 
activos de la casa y el transporte de recursos naturales 
a consumir por el hogar. En lo relativo al cuidado de las 
finanzas del hogar hay una pequeña diferencia. 

En la población ocupada a tiempo parcial, los hombres y 
mujeres dedican la misma cantidad de horas a la semana, 
pero, en la población ocupada a tiempo completo, las 
mujeres dedican un poco más horas que los hombres. 

En este contexto, la brecha de género es más amplia y 
profunda en el reparto de los quehaceres del hogar entre la 
población ocupada a tiempo parcial. Las mujeres destinan 
14.84 horas más que los hombres a la semana. Por cada 
100 horas que aportan los hombres, las mujeres dan 379.14.

COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Población ocupada 
que trabaja menos de 
40 horas a la semana

Población ocupada 
que trabaja 40 horas o 

más a la semana

Amplitud de la brecha de 
género.

¿Cuál es la diferencia entre 
la dedicación semanal de 

hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha 
de género.

¿Cuántas horas dedican 
las mujeres por cada 100 
horas dedicadas por los 

hombres?

Hombre Mujer Hombre Mujer

Trabaja 
menos de 
40 horas

Trabaja 40 
horas o más

Trabaja 
menos de 
40 horas

Trabaja 40 
horas o más

Cuidado de 
personas

2.31
horas

8.36
horas

2.63
horas

5.68
horas

6.05
horas

3.06
horas

362.26
horas

216.25
horas

Reparación de 
activos del hogar

0.99
horas

0.32
horas

0.90
horas

0.32
horas

0.67
horas

0.57
horas

31.98
horas

35.87
horas

Realización de 
quehacer del 
hogar

5.31
horas

20.15
horas

4.99
horas

14.37
horas

14.84
horas

9.38
horas

379.14
horas

287.82
horas

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como leña 
y agua

0.67
horas

0.25
horas

0.26
horas

0.10
horas

0.41
horas

0.16
horas

38.10
horas

39.15
horas

Cuidado de 
animales

0.38
horas

0.49
horas

0.24
horas

0.28
horas

0.11
horas

0.04
horas

128.89
horas

116.72
horas

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.33
horas

0.33
horas

0.34
horas

0.38
horas

0.00
horas

0.04
horas

99.66
horas

110.89
horas

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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CAPÍTULO VII

Trabajar a 
cuenta propia o 
con la familia para 
asumir más 
responsabilidades 
con el hogar



En 2022, las mujeres ocupadas dedicaban más 
tiempo al mundo de los cuidados del hogar que 
los hombres, ya sean empleadoras, asalariadas, 
trabajadoras a cuenta propia o empleadas 

familiares no remuneradas. En cualquier forma de 
ocupación laboral, las mujeres aportan al menos media 
jornada en cuidado del hogar, es decir, más de 20 horas en 
promedio a la semana.

En el marco de este desbalance, las mujeres trabajadoras 
a cuenta propia son las que dedican en promedio más 
horas que el resto de las mujeres: 27.17 horas, seguidas 
por las mujeres ocupadas como empleadas familiares no 
remuneradas: 25.18 horas. Ambas ocupaciones laborales 
son consideradas “vulnerables” porque no garantizan un 
flujo de ingresos estables en el tiempo. 

En los hombres, los ocupados como trabajadores a cuenta 
propia son también, los que dedican en promedio mayor 
cantidad de horas (9.24 horas). Sin embargo, quienes le 
siguen, son los ocupados como asalariados (9.24 horas). 
Esta tendencia difiere con lo reportado en las mujeres 
ya que las trabajadoras asalariadas son las mujeres que 
menos tiempo destinan al mundo de los cuidados (21.88 
horas). 

En este contexto, la brecha 
de género es más amplia en 
la población ocupada como 
trabajador a cuenta propia. 
En promedio, las mujeres 
dedican 16.67 horas más que 
los hombres a la semana. No 
obstante, la brecha de género es 
más profunda en la población 
ocupada como empleado 
familiar no remunerada. Por 
cada 100 horas dedicadas 
por los hombres, las mujeres 
aportan 292.19 horas.
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Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

POBLACIÓN OCUPADA COMO EMPLEADOR

Hombres Mujeres

9.25
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

23.05
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN OCUPADA COMO TRABAJADOR A CUENTA PROPIA

Hombres Mujeres

10.50
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

27.17
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN OCUPADA COMO FAMILIAR NO REMUNERADO

Hombres Mujeres

8.62
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

25.18
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN OCUPADA COMO ASALARIADA

Hombres Mujeres

9.24
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

21.88
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

5 3D I M E Q U I É N E R E S Y  T E D I R É C U Á NTO T E TO C A C U I D A R



BRECHAS DE GÉNERO EN EL NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO AL TRABAJO DE CUIDADO 
DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas 

entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres 
por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres?

13.80
horas

Población 
ocupada como 

empleadora

249.29
horas

16.67
horas Población 

ocupada como 
trabajador a 

cuenta propia

258.79
horas

16.56
horas Población 

ocupada como 
empleado familiar 

no remunerado

292.19
horas

12.64
horas

Población 
ocupada como 

asalariada

236.77
horas
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84.7

82.1

87.7

85.0

15.3

17.9

12.3

15.0

47.4

32.9

39.2

47.7

52.6

67.1

60.8

52.3

Empleador

Trabajador a
cuenta propia

Familiar no
remunerado

Asalariado

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que 
equivale a 20 horas semanales o más

Hombres Mujeres

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

En este contexto, más del 50% de las mujeres tienen una 
alta carga de cuidado, sin importar su ocupación laboral. 
En el caso de las trabajadoras a cuenta propia y las 
empleadas familiares no remuneradas, es más del 60%. 
Al menos 2 de cada 3 trabajadoras a cuenta propia dedican 
20 horas o más a la semana (67.1%) y al menos 1 de cada 
5 aporta 40 horas o más (21.7%). En las mujeres ocupadas 
como empleadas familiares no remuneradas, 3 de cada 5 
dedican 20 horas o más a la semana (52.3%) y al menos 
1 de cada 6 aporta 40 horas o más (18.2%). Las mujeres 
empleadoras y las asalariadas son los que presentan los 
porcentajes de incidencia más bajos, pero, aun así, están 
por encima del 50%.

Por otro lado, la incidencia de alta carga de cuidado 
afecta al menos el 10% de los hombres de las distintas 
ocupaciones, pero se mantiene por debajo del 20%. Al 
igual que las mujeres, los trabajadores a cuenta propia 
son los que presentan el porcentaje más alto de personas 
que dedican 20 horas o más al mundo de los cuidados. 

Sin embargo, los hombres ocupados como empleados 
familiares no remunerados son los que presentan los 
porcentajes de incidencia más bajos cuando en las 
mujeres, son las asalariadas.

En las diferentes ocupaciones laborales, las mujeres 
destinan en promedio más horas semanales que los 
hombres en las tareas de cuidado del hogar relacionadas 
con: 1) la atención de las necesidades de cuidado de 
personas y animales; y 2) la realización de los quehaceres 
del hogar. En cambio, los hombres dedican en promedio 
más horas que las mujeres en las tareas asociadas con: 
1) la reparación de activos del hogar; y 2) el transporte 
de recursos naturales a consumir por el hogar como la 
leña y el agua. En lo relacionado con la gestión de las 
finanzas del hogar y las cuentas a pagar, las mujeres 
dedican en promedio más horas que los hombres si están 
ocupadas como trabajadoras a cuenta propia, empleadas 
familiares no remuneradas o asalariadas. Solo si se trata 
de empleadores, los hombres dedican en promedio más 
horas que las mujeres.
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COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Población ocupada 
como empleadora

Población ocupada 
como trabajadora a 

cuenta propia

Población ocupada 
como empleada 

familiar no 
remunerada

Población ocupada 
como asalariada

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de 
personas

2.56
horas

7.01
horas

2.55
horas

7.15
horas

1.30
horas

6.56
horas

2.67
horas

6.26
horas

Reparación 
de activos del 
hogar

1.25
horas

0.30
horas

1.20
horas

0.39
horas

0.54
horas

0.30
horas

0.81
horas

0.28
horas

Realización de 
quehacer del 
hogar

4.07
horas

14.63
horas

5.62
horas

18.60
horas

6.00
horas

17.52
horas

4.90
horas

14.58
horas

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.30
horas

0.16
horas

0.43
horas

0.17
horas

0.35
horas

0.23
horas

0.31
horas

0.11
horas

Cuidado de 
animales

0.40
horas

0.45
horas

0.31
horas

0.46
horas

0.33
horas

0.35
horas

0.23
horas

0.29
horas

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.67
horas

0.49
horas

0.39
horas

0.40
horas

0.10
horas

0.22
horas

0.31
horas

0.36
horas

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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En este contexto, la brecha de género más amplia afecta a las trabajadoras a cuenta propia en la realización de quehaceres 
del hogar. En promedio, ellas realizan 12.98 horas más que los hombres a la semana. Sin embargo, la brecha de género 
más profunda afecta a las mujeres ocupadas como empleadas familiares no remuneradas en lo relativo al cuidado de 
personas. Por cada 100 horas dedicadas por los hombres, las mujeres dedican 504.18 horas.

COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia entre la dedicación

semanal de hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres

por cada 100 horas dedicadas por los
hombres?

Emplea-
dor

Traba-
jador a 
cuenta 
propia

Familiar 
no remu-
nerado

Asalaria-
do

Emplea-
dor

Traba-
jador a 
cuenta 
propia

Familiar 
no remu-
nerado

Asalaria-
do

Cuidado de 
personas

4.45 4.60 5.26 3.59 273.64 280.32 504.18 234.46

Reparación 
de activos del 
hogar

0.94 0.80 0.24 0.53 24.37 32.86 56.08 34.84

Realización de 
quehacer del 
hogar

10.55 12.98 11.52 9.68 359.17 330.85 291.89 297.44

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.13 0.26 0.12 0.20 55.75 39.94 65.14 35.90

Cuidado de 
animales

0.05 0.14 0.02 0.05 113.22 146.54 107.08 122.16

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.18 0.02 0.12 0.04 73.26 103.95 223.28 114.14

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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Las mujeres cuidan más 
en los diferentes niveles de 
ingreso, en especial si son 
los más pobres

CAPÍTULO VIII





En 2022, las mujeres cuidaban más que 
los hombres en los distintos estratos 
socioeconómicos. Sin importar su nivel de 
riqueza, las mujeres aportan en promedio, 

al menos una media jornada de trabajo de cuidado no 
remunerado (es decir, 20 horas o más). No obstante, las 
mujeres de los estratos más pobres dedican en promedio 
más horas a la semana que las mujeres del estrato más 
rico. De los distintos estratos sociales, las mujeres del 
estrato más pobre (quintil de ingresos 1) y la del medio 
más pobre (quintil de ingresos 2) son las que más tiempo 
dedican al cuidado del hogar. Las mujeres de ambos 
estratos son las únicas que aportan en promedio más de 
24 horas a la semana. 

En este contexto, la brecha de género más amplia afecta a 
la población de los dos estratos más pobres. A la semana, 
las mujeres del estrato más pobre destinan 15.74 horas 
más que los hombres. Por cada 100 horas aportadas por 
los hombres, ellas proveen 275.60 horas. La situación es 
ligeramente más crítica en las mujeres del estrato medio 
más pobre. A la semana, ellas aportan en promedio 16.16 
horas más que los hombres. Por cada 100 horas aportadas 
por los hombres, ellas proveen 284.65 horas. 

En cambio, la brecha de género 
es más favorable en las mujeres 
del estrato más rico. A la 
semana, las mujeres de este 
estrato destinan 12.85 horas 
más que los hombres. Por cada 
100 horas aportadas por los 
hombres, las mujeres proveen 
257.07 horas. 
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Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

POBLACIÓN DE HOGARES DEL ESTRATO MÁS POBRE (QUINTIL 1)

Hombres Mujeres

8.96
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

24.70
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN DE HOGARES DEL ESTRATO MEDIO MÁS POBRE (QUINTIL 2)

Hombres Mujeres

8.75
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

24.91
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN DE HOGARES DEL ESTRATO MEDIO (QUINTIL 3)

Hombres Mujeres

8.68
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

23.23
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN DE HOGARES DEL ESTRATO MEDIO MÁS RICO (QUINTIL 4)

Hombres Mujeres

8.88
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

22.81
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

POBLACIÓN DE HOGARES DEL ESTRATO MÁS RICO (QUINTIL 5)

Hombres Mujeres

8.18
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar

21.03
Horas dedicadas en promedio 

al trabajo del hogar
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BRECHAS DE GÉNERO EN EL NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO AL TRABAJO DE CUIDADO 
DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas 

entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres 
por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres?

15.74
horas Población de 

hogares del estrato 
más pobre
(Quintil 1)

275.60
horas

16.16
horas Población de 

hogares del estrato 
medio más pobre 

(Quintil 2)

284.65
horas

14.55
horas Población de 

hogares del 
estrato medio

(Quintil 3)

267.72
horas

13.94
horas Población de 

hogares del estrato 
medio más rico 

(Quintil 4)

256.97
horas

12.85
horas Población de 

hogares del estrato 
más rico

(Quintil 5)

257.07
horas
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85.2

86.0

86.8

85.6

14.8

14.0

13.2

14.4

43.5

43.5

46.0

45.9

56.5

56.5

54.0

54.1

87.6 12.4 51.2 48.8

Estrato 
más pobre

Estrato medio
más pobre

Estrato medio

Estrato medio
más rico

Estrato 
más rico

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que 
equivale a 20 horas semanales o más

Hombres Mujeres

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

En comparación al estrato más rico, el porcentaje de la 
población que dedica 20 horas o más a la semana del 
estrato social más pobre es más elevado tanto en las 
mujeres como en los hombres. La incidencia de una alta 
carga de trabajo del cuidado al hogar tiende a descender 
a medida que se eleva el nivel de riqueza de los estratos 
sociales.

De este modo, las mujeres del estrato más rico son las 
únicas en donde más de la mitad tiene una carga de 
cuidado inferior a las 20 horas semanales. Solo el 15.3% 
de las mujeres dedica 40 horas o más al mundo de los 
cuidados. En los estratos medios y el más pobre, más de 
la mitad de las mujeres tiene una alta carga de cuidado. 
La situación más crítica afecta a las mujeres del estrato 
medio más pobre, donde el 23.8% aporta 40 horas o más a 
las tareas de cuidado, seguida por el estrato más pobre, en 
donde esta incidencia alcanza al 22.3%.

En los hombres, más del 85% de 
la población de los diferentes 
estratos tiene una carga de 
cuidado inferior a las 20 horas 
semanales. Sin embargo, 
por influencia de distintas 
asimetrías socioeconómicas, el 
porcentaje de personas con una 
alta carga de cuidado del estrato 
más pobre es ligeramente 
mayor al del estrato más 
bajo (brecha de 2.4 puntos 
porcentuales).
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En los diferentes estratos socioeconómicos, el reparto 
de la mayoría de las tareas de cuidado del hogar sigue 
el mismo patrón de género. Por un lado, las mujeres 
dedican más horas que los hombres en la realización de 
tareas asociadas con: 1) el cuidado de personas y 2) los 
quehaceres del hogar. Por otro lado, los hombres dedican 
más horas que las mujeres en la realización de tareas 
relacionadas con: 1) la reparación de activos del hogar y 

2) el transporte de recursos naturales para el consumo del 
hogar como leña y agua. 

En el reparto de las tareas de cuidado de animales, las 
mujeres aportan más horas que los hombres en la mayoría 
de los estratos sociales, excepto en el estrato medio más 
alto, donde los hombres y mujeres proveen la misma 
cantidad de horas.

COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Población de 
los hogares del 

estrato más 
pobre (Quintil 1)

Población de 
los hogares del 
estrato medio 

más pobre 
(Quintil 2)

Población de 
los hogares del 
estrato medio 

(Quintil 3)

Población de 
los hogares del 
estrato medio 

más rico 
(Quintil 4)

Población de 
los hogares del 
estrato más rico 

(Quintil 5)

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de 
personas

1.84 6.62 2.21 7.43 2.04 6.24 2.01 5.98 1.85 5.24

Reparación 
de activos del 
hogar

0.80 0.39 0.67 0.31 0.72 0.30 0.73 0.32 0.69 0.35

Realización de 
quehacer del 
hogar

5.29 16.89 5.08 16.48 5.21 16.00 5.39 15.89 4.96 14.73

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.66 0.25 0.32 0.15 0.24 0.14 0.18 0.09 0.10 0.08

Cuidado de 
animales

0.19 0.35 0.23 0.31 0.23 0.29 0.28 0.28 0.32 0.37

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.18 0.20 0.23 0.23 0.25 0.27 0.28 0.25 0.26 0.27

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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En el reparto de las tareas de cuidado de las finanzas del 
hogar, las mujeres destinan ligeramente más tiempo que 
los hombres en tres de los cinco estratos: el más pobre, el 
intermedio y el más rico. En el estrato medio más pobre, 
hombres y mujeres dedican igual número de horas y en el 
estrato medio más rico, los hombres reportan más horas 
que las mujeres. 

En el marco de estas diferencias, la brecha de género más 
amplia afecta a las mujeres del estrato más pobre en lo 
relacionado a la realización de las tareas del hogar. En 
promedio, las mujeres dedican 11.60 horas más que los 
hombres. En cambio, la brecha de género más profunda 
afecta a las mujeres del estrato más pobre en lo relacionado 
con el cuidado de personas. Por cada 100 horas dedicadas 
por los hombres, las mujeres aportan 359.67 horas.

BRECHAS DE GÉNERO EN LA COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR 
LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia entre la dedicación 

semanal de hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres

por cada 100 horas dedicadas por los
hombres?

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

Cuidado de 
personas

4.78 5.22 4.20 3.97 3.39 359.67 336.12 305.78 297.35 283.13

Reparación 
de activos del 
hogar

0.41 0.36 0.42 0.41 0.34 49.15 46.32 41.06 43.81 50.83

Realización de 
quehacer del 
hogar

11.60 11.40 10.80 10.50 9.77 319.18 324.47 307.42 294.63 297.02

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.41 0.18 0.10 0.10 0.02 38.36 45.35 56.82 46.69 77.97

Cuidado de 
animales

0.15 0.07 0.06 0.00 0.05 179.83 132.20 128.37 98.63 115.99

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.02 0.00 0.02 0.02 0.00 110.43 100.98 107.08 92.51 101.79

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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La posición en 
el hogar importa 
a la hora de 
definir cuánto 
corresponde 
cuidar

CAPÍTULO IX

En 2022, las mujeres dedicaban en promedio más tiempo 
al mundo del cuidado que los hombres sin importar qué 
posición ocupen en su hogar. No obstante, los hombres y 
las mujeres asumen una carga diferenciada de cuidado 
según su posición con respecto a la jefatura de hogar. En 
el marco de estas brechas, las mujeres que se desempeñan 
como jefas de hogar, esposas o acompañantes de la 
jefatura de hogar, nueras o hermanas de la jefatura de 
hogar son las mayores proveedoras de cuidados. En 
promedio, brindan 20 horas o más al cuidado del hogar, 
por semana.



RANKING DE LAS RESPONSABILIDADES DE CUIDADO CON EL HOGAR, SEGÚN EL NÚMERO DE HORAS 
DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS. EL SALVADOR, 2022

BRECHAS DE GÉNERO EN EL NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO AL TRABAJO DE CUIDADO 
DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

HOMBRE MUJER

1 Jefe de hogar 10.82 horas 1
Esposa o compañera de la 
jefatura de hogar

32.62 horas

2 Yerno de la jefatura de hogar 9.66 horas 2 Nuera de la jefatura de hogar 30.27 horas

3
Esposo o compañero de la 
jefatura de hogar

9.21 horas 3 Jefa de hogar 25.27 horas

4
Hermano de la jefatura de 
hogar

8.10 horas 4
Hermana de la jefatura de 
hogar

21.19 horas

5 Hijo de la jefatura de hogar 6.74 horas 5 Madre de la jefatura de hogar 16.30 horas

6 Nieto de la jefatura de hogar 6.02 horas 6 Hija de la jefatura de hogar 15.73 horas

7 Padre de la jefatura de hogar 4.42 horas 7 Suegra de la jefatura de hogar 13.25 horas

8 Suegro de la jefatura de hogar 2.63 horas 8 Nieta de la jefatura de hogar 12.30 horas

Amplitud de la brecha de género. 
¿Cuál es la diferencia entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género. 
¿Cuántas horas dedican las mujeres por cada 100 horas 

dedicadas por los hombres?

14.45 Jefe de hogar 233.52

23.41 Esposa(o), compañera(o) 354.29

8.99 Hijo(a) 233.41

11.88 Padre/Madre 369.02

13.09 Hermano(a) 261.54

20.61 Yerno/Nuera 313.28

6.29 Nieto(a) 204.53

10.62 Suegro(a) 503.80
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DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022

En el marco de las cargas diferenciadas de los miembros 
del hogar, la brecha de género más amplia afecta más a las 
mujeres que ocupan la posición de esposas o compañeras 
de vida de las jefaturas de hogar. En promedio, ellas 
dedican 23.42 horas más a la semana que sus pares 
masculinos. 

En cambio, la brecha de género más profunda afecta a las 
mujeres que ocupan la posición de suegras de la jefatura 
de hogar. Por cada 100 horas dedicadas por los hombres en 
la misma posición, ellas dedican 503.80 horas.

80.67

84.74

91.30

94.74

19.33

15.26

8.70

5.26

38.47

23.71

61.92

68.48

61.53

76.29

38.08

31.52

88.12 11.88 52.40 47.60

83.20 16.80 33.28 66.72

91.63 8.37 65.60 34.40

92.66 7.34 75.98 24.02

Jefe(a)

Esposa(o) o
compañera(o)

Padre/Madre

Suegro(a)

Hermano(a)

Yerno/Nuera

Hijo(a)

Nieto(a)

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que 
equivale a 20 horas semanales o más

Hombres Mujeres

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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Asimismo, existen diferencias en el porcentaje de 
población con una alta carga de cuidado, es decir, la que 
dedica 20 horas semanales o más al cuidado del hogar. 
Sin importar la posición en el hogar, la incidencia es más 
alta en las mujeres que en los hombres. No obstante, estas 
brechas se construyen en torno a diferentes arreglos al 
interior de los hogares que al final terminan estratificando 
el nivel de carga de cuidado.

Entre las mujeres, se distinguen tres grupos:

1. El grupo con una incidencia superior al 50%. Más 
de la mitad de las mujeres que se desempeñan 
como jefas de hogar, esposas o compañeras de vida 
del jefe de hogar y nueras de la jefatura de hogar 
dedica 20 horas semanales o más al mundo de los 
cuidados. La situación es más crítica en las mujeres 
que ocupan una posición de esposas o compañeras 
de vida, en donde más del 75% tiene una alta carga 
de cuidado, es decir, 3 de cada 4 mujeres.

2. El grupo con una incidencia inferior al 50% pero 
mayor al 35%. Mas de un tercio de las mujeres que 
se desempeñan como madre, hermana o hija de la 
jefatura de hogar dedican 20 horas semanales o más 
al mundo de los cuidados.

3. El grupo con una incidencia inferior al 35%. Solo en 
las mujeres que se desempeñan como suegra y nieta 
de la jefatura de hogar, más de dos tercios dedican 
menos de 20 horas semanales a tareas de cuidado 
del hogar.

En los hombres solo se distinguen también tres grupos, 
pero con umbrales de incidencia distintos:

1. El grupo con una incidencia superior al 15%. Al 
menos 1 de cada 6 hombres que se desempeñan 
como jefes de hogar, esposos o compañeros de 
vida del jefe de hogar y yernos destinan 20 horas 
semanales o más a tareas de cuidado del hogar.

2. El grupo con una incidencia inferior al 15% pero 
mayor al 10%. Al menos 1 de cada 10 hombres con la 
posición de hermanos de la jefatura de hogar tienen 
una alta carga de cuidado.

3. El grupo con una incidencia inferior al 10%. Más del 
90% de los hombres con la posición de padre, suegro, 
hijo o nieto dedican menos de 20 horas semanales a 
las tareas de cuidado del hogar.

Por otro lado, el reparto del tipo de tareas de cuidado del 
hogar entre hombres y mujeres varía en función de su 
posición en el hogar. Sin embargo, persisten patrones 
culturales estructurales asociados a los roles tradicionales 
de género. 
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COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado del hogar

Jefe(a)
Esposa(o), 

compañera(o)
Padre/Madre Suegro(a)

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de personas 2.97 5.93 2.78 10.13 1.18 3.55 0.52 2.93

Reparación de activos del hogar 1.00 0.41 1.38 0.43 0.30 0.15 0.05 0.00

Realización de quehacer del 
hogar

5.76 17.87 3.96 21.20 2.85 12.28 1.98 10.18

Transporte de recursos 
naturales para el consumo del 
hogar como leña y agua

0.38 0.17 0.41 0.19 0.02 0.08 0.07 0.02

Cuidado de animales 0.30 0.45 0.24 0.37 0.01 0.15 0.00 0.06

Planificación de las finanzas del 
hogar y pago de cuentas

0.40 0.44 0.44 0.29 0.06 0.10 0.00 0.06

Tareas de cuidado del hogar

Hermano(a) Yerno/Nuera Hijo(a) Nieto(a)

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de personas 0.91 4.74 4.17 11.70 0.96 3.75 0.80 2.65

Reparación de activos del hogar 0.91 0.38 0.55 0.42 0.42 0.24 0.24 0.15

Realización de quehacer del 
hogar

5.75 15.25 4.45 17.68 4.82 11.32 4.65 9.21

Transporte de recursos 
naturales para el consumo del 
hogar como leña y agua

0.22 0.11 0.16 0.08 0.23 0.10 0.16 0.07

Cuidado de animales 0.20 0.59 0.18 0.17 0.23 0.22 0.12 0.14

Planificación de las finanzas del 
hogar y pago de cuentas

0.11 0.13 0.15 0.22 0.08 0.10 0.04 0.07

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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CAPÍTULO X

La huella de la niñez, 
la adolescencia y la adultez mayor 
en el mundo de los cuidados





En 2022, el 39.6% de las personas vivían en 
hogares que tenía alguna persona en su primera 
infancia de 0 a 7 años, el 49.2% viven en hogares 
con alguna persona en su niñez y adolescencia 

de 8 a 17 años, el 28.3% viven en hogares con alguna 
persona adulta mayor de 60 a 79 años y el 7.0% viven en 
hogares con alguna persona con una vejez avanzada de 
80 años y más. Solo el 15.2% vive en hogares sin población 
en edad de dependencia. 

Tanto en hombres como en mujeres, la demanda de 
trabajo de cuidado es mayor en aquellos que viven en 
hogares cuyas personas en edad de dependencia son 
exclusivamente niñas y niños en su primera infancia de 
0 a 7 años. En promedio, las mujeres dedican 30 horas 
por semana a tareas de cuidado del hogar y los hombres, 
10.74 horas. En cambio, la demanda es menor en los 
hogares cuyas personas en edad de dependencia son 
exclusivamente adultas mayores de 80 años y más. En 
promedio, las mujeres dedican 17.05 horas a la semana y 
los hombres, 7.52 horas. 

En este contexto, las mujeres 
asignan más tiempo que 
los hombres a las labores 
de cuidado, sin importar el 
perfil etario de la carga de 
dependencia de sus hogares. No 
obstante, la brecha de género 
es más amplia y más profunda 
en los hogares con una carga 
exclusivamente de primaria 
infancia. En promedio, las 
mujeres proporcionan 22.04 
horas a la semana más que los 
hombres. De cada 100 horas 
brindadas por hombres, ellas 
dedican más de 305.21 horas.
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Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO A LAS TAREAS DE CUIDADO DEL HOGAR POR LA 
POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Población de hogares cuya carga de dependencia está conformada exclusivamente por personas en su primera infancia de 0 a 7 años

Hombres Mujeres

10.74
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

32.78
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

Población de hogares cuya carga de dependencia está conformada exclusivamente por personas en su niñez y adolescencia de 8 a 17 años

Hombres Mujeres

8.14
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

21.54
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

Población de hogares cuya carga de dependencia está conformada exclusivamente por personas en su adultez mayor de 60 a 79 años

Hombres Mujeres

8.72
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

20.47
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

Población de hogares cuya carga de dependencia está conformada exclusivamente por personas en su adultez mayor de 80 años y más

Hombres Mujeres

7.52
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

17.05
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

Población de hogares sin personas menores de 18 años y mayores de 59 años

Hombres Mujeres

8.68
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar

20.73
Horas dedicadas en promedio al 

trabajo de cuidado del hogar
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BRECHAS DE GÉNERO EN EL NÚMERO DE HORAS DEDICADAS EN PROMEDIO AL TRABAJO DE CUIDADO 
DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.

Amplitud de la brecha de género.
¿Cuál es la diferencia de horas 

entre la dedicación semanal de 
hombres y mujeres?

Profundidad de la brecha de género.
¿Cuántas horas dedican las mujeres 
por cada 100 horas dedicadas por los 
hombres?

22.04
horas

Población de 
hogares cuya carga 

de dependencia 
está conformada 

exclusivamente por 
personas en su primera 
infancia de 0 a 7 años

305.21
horas

13.39
horas

Población de 
hogares cuya carga 

de dependencia 
está conformada 

exclusivamente por 
personas en su niñez y 
adolescencia de 8 a 17 

años

264.45
horas

11.75
horas

Población de 
hogares cuya carga 

de dependencia 
está conformada 

exclusivamente por 
personas en su adultez 
mayor de 60 a 79 años

234.65
horas

9.53
horas

Población de 
hogares cuya carga 

de dependencia 
está conformada 

exclusivamente por 
personas en su adultez 

mayor de 80 años y más

226.81
horas

12.05
horas Población de hogares sin 

personas menores de 18 
años y mayores de 59 

años

238.80
horas
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Si bien, la carga de dependencia etaria de los hogares 
importa, existe una demanda de cuidado procedente de 
miembros del hogar que no son niños, adolescentes y 
adultos mayores. En promedio, las mujeres de hogares 
sin personas menores de 18 años y mayores de 59 años 
dedican al menos 20 horas al trabajo de cuidado del hogar 
(es decir, una media jornada). 

Ellas tienen una dedicación más alta que las de mujeres 
procedentes de hogares con una carga de dependencia 
adulta mayor. La presencia de enfermedad, condición de 
discapacidad o la alta dedicación al mercado laboral son 
factores que elevan la demanda de cuidado en hogares 
cuyos miembros poseen una edad potencialmente no 
dependiente entre los 18 y los 59 años.

79.2

88.4

86.8

91.4

20.8

11.6

13.2

8.6

30.4

50.4

46.8

60.4

69.6

49.6

53.2

39.6

87.8 12.2 46.6 53.4

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que 
equivale a 20 horas semanales o más

Hombres Mujeres

Población de hogares 
cuya carga de 
dependencia está 
conformada exclusiva-
mente por personas en 
su primera infancia de 0 
a 7 años

Población de hogares 
cuya carga de 
dependencia está 
conformada exclusiva-
mente por personas en 
su niñez y adolescencia 
de 8 a 17 años

Población de hogares 
cuya carga de 
dependencia está 
conformada exclusiva-
mente por personas en 
su adultez mayor de 60 
a 79 años

Población de hogares 
cuya carga de 
dependencia está 
conformada exclusiva-
mente por personas en 
su adultez mayor de 80 
años y más

Población de hogares 
sin personas menores 
de 18 años y mayores 
de 59 años

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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En coherencia con estas tendencias, la presencia de una 
alta carga de cuidado es más extendida en los hogares con:

1. Una dependencia etaria exclusivamente procedente 
de niñez en su primera infancia. Más de dos tercios 
de las mujeres dedican 20 horas o más a la semana 
al trabajo del hogar (69.6%). En los hombres, es la 
quinta parte (20.8%).

2. Una dependencia etaria exclusivamente procedente 
de adultez mayor de 60-79 años. Más de la mitad de 
las mujeres dedican 20 horas o más a la semana al 
trabajo del hogar (53.2%). En los hombres, es cerca 
de la séptima parte (13.2%).

3. Una demanda etaria exclusivamente procedente de 
personas jóvenes y adultas de 18-59 años. Más de 
la mitad de las mujeres dedican 20 horas o más a la 
semana al trabajo del hogar (53.4%). En los hombres, 
es un poco más de la décima parte (12.2%). 

En cambio, es menos pronunciada en los hogares con una 
carga etaria exclusiva de niñez y adolescencia de 8-17 años 
y en aquellos con una carga etaria exclusiva de la adultez 
mayor de 80 años y más. Esta tendencia está relacionada 
con la contribución de las niñas, adolescentes y adultas 
mayores en la provisión de trabajos de cuidado para el 
hogar. Ellas se insertan en el mundo de los cuidados en 
una dinámica dual conforme a la cual actúan como sujetas 
de cuidado, pero también como cuidadoras. Por un lado, 
la quinta parte de las niñas y adolescentes de 8-17 años 
dedica 20 horas o más al trabajo de cuidado del hogar, es 
decir, 1 de cada 5 (20.9%). En las mujeres de 60-79 años, es 
la mitad, es decir, 1 de cada 2 (58.4%). 

92.1

83.3

84.8

92.2

7.9

16.7

15.2

7.8

79.1

33.5

41.6

78.1

20.9

66.5

58.4

21.9

Población de
8 a 17 años

Población de
18 a 59 años

Población de
60 a 79 años

Población de
80 años y más

Baja carga de tareas de cuidado del hogar que
equivale a menos de 20 horas semanales 

Alta carga de tareas de cuidado del hogar que 
equivale a 20 horas semanales o más

Hombres Mujeres

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR HORAS SEMANALES DEDICADAS A TAREAS DE CUIDADO DEL 
HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 8 AÑOS Y MÁS, EN PORCENTAJES. EL SALVADOR, 2022

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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Detrás de estas asimetrías, se encuentran las diferencias 
de género en el reparto de la variedad de tareas de cuidado 
del hogar. Sin importar el tipo de carga de dependencia 
etaria del hogar, las mujeres proveen en promedio, más 
horas semanales que los hombres para la satisfacción de 
las necesidades de: 1) cuidado de personas y animales; 
y 2) realización de quehaceres del hogar. En cambio, los 
hombres proporcionan más horas semanales que las 
mujeres en la satisfacción de necesidades de: 1) reparación 
de activos del hogar; y 2) transporte de recursos naturales 
a consumir por el hogar (como leña y agua). 

En el reparto de las tareas asociadas con la gestión de 
las finanzas del hogar, existen diferencias según el perfil 
etario de dependencia.

Estas desigualdades afectan particularmente a las 
mujeres de hogares con una carga etaria de dependencia 
exclusivamente procedente de niñez en su primera 
infancia. En promedio, ellas deben conciliar una demanda 
de cuidado de personas que supera el umbral de las 15 
horas semanales con una demanda de quehaceres del 
hogar que también está sobre la franja de las 15 horas.

COMPOSICIÓN DEL TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS DEL HOGAR POR LA POBLACIÓN DE 5 AÑOS Y 
MÁS, EN NÚMERO DE HORAS. EL SALVADOR, 2022

Tareas de cuidado 
del hogar

Dependencia 
exclusivamente de 

personas 
en su primera 

infancia de
 0 a 7 años

Dependencia 
exclusivamente 

de personas 
en su niñez y 
adolescencia 

de 8 a 17 años

Dependencia 
exclusivamente 

de personas 
en su adultez 

mayor de 60 a 79 
años

Dependencia 
exclusivamente 

de personas en su 
adultez mayor de 

80 años y más

Dependencia 
exclusivamente 

de personas 
personas de 
18-59 años

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cuidado de 
personas

5.21 15.60 1.61 4.76 0.66 1.32 1.00 2.96 0.29 1.07

Reparación 
de activos del 
hogar

0.70 0.44 0.62 0.33 1.05 0.33 0.44 0.19 0.82 0.37

Realización de 
quehacer del 
hogar

4.11 16.12 5.19 15.79 6.04 17.96 5.44 13.33 6.62 18.18

Transporte 
de recursos 
naturales para 
el consumo del 
hogar como 
leña y agua

0.31 0.17 0.25 0.13 0.32 0.14 0.16 0.07 0.24 0.15

Cuidado de 
animales

0.12 0.19 0.27 0.31 0.35 0.45 0.21 0.29 0.39 0.59

Planificación de 
las finanzas del 
hogar y pago de 
cuentas

0.29 0.26 0.20 0.23 0.30 0.27 0.26 0.21 0.33 0.36

Fuente: elaboración propia a partir de EHPM 2022.
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En el año 2022 se estima que 2.09 millones de personas 
de 5 años y más dedican 20 horas y más a las tareas 
de cuidado del hogar. De este total, el 82.1% son niñas, 
adolescentes, mujeres y adultas mayores (1.71 millones). 
En el reparto de las tareas del hogar aún prevalece una 
profunda desigualdad de género. Solo por ser mujer, las 
mujeres destinan por semana en promedio 14.6 horas 
más que los hombres a las tareas de cuidado del hogar. 
Ninguna mujer puede escapar de este reparto desigual. 
En promedio, las mujeres proveen más horas semanales 
para la satisfacción de las necesidades de cuidado del 
hogar, sin importar cuál sea su edad, área geográfica, nivel 
educativo, inserción educativa-laboral, ocupación laboral, 
estrato socioeconómico, posición en el hogar o perfil etario 
de dependencia del hogar. 

Esta desigualdad está relacionada con imaginarios 
culturales que encasillan a la mujer como la responsable 
de la atención de las necesidades de los demás miembros 
del hogar. En los diferentes grupos de mujeres, ellas 
proveen más horas que los hombres en la atención de dos 
tareas:

1. La realización de los quehaceres del hogar; y 

2. El cuidado de las personas. 

A nivel nacional, 27 de cada 100 horas de trabajo de 
cuidado del hogar proporcionados por las mujeres es 
asignada al cuidado de personas y 69 de cada 100, a los 
quehaceres del hogar. La equidad para el desarrollo de las 
tareas de cuidado no solo requiere mejorar la oferta pública 
y privada de servicios de cuidado, para que las mujeres 
puedan aliviar la carga, sino también, promover una 
cultura de corresponsabilidad que potencie la igualdad 
en las presentes y futuras generaciones. 

Ante la ausencia de soluciones de cuidado, las niñas, 
adolescentes y adultas mayores no solo figuran como 
sujetas de cuidado sino también como proveedoras de 
cuidado. En 2022, la quinta parte de las niñas y adolescentes 
de 8 a 17 años proporcionaba una media jornada de trabajo 
de cuidado no remunerado. En las adultas mayores de 60-79 
años, era más de la mitad. Se necesita desplegar una oferta 
accesible y asequible de servicios que puedan adecuarse 
a los perfiles demográficos diferenciados de los hogares. 

Este problema también afecta 
a las generaciones en edades 
productivas. Por un lado, 
existen generaciones de jóvenes 
atrapadas en el mundo de los 
cuidados, es decir, mujeres que 
no estudian ni trabajan a fin de 
proporcionar 20 horas o más a 
las tareas de cuidado del hogar.

Por otro lado, existen mujeres que además de estar 
ocupadas a tiempo completo en el mercado laboral, 
brindan una jornada de medio tiempo para la provisión 
de servicios de cuidado. 

Este documento se espera que contribuya a la sustentación de 
sistemas integrales de cuidados con políticas encaminadas 
a concretar una nueva organización que reconozca la 
necesidad de reducir y redistribuir el trabajo de cuidados 
con corresponsabilidad no solo entre hombres y mujeres, 
sino también entre el Estado, el mercado, la comunidad y 
los hogares. Todo ello desde una perspectiva de derechos 
humanos, de género, interseccional e interculturalidad.

Valoraciones finales sobre la 
cuantificación de las brechas de 
género en el tema de los cuidados
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Las políticas de cuidado deben apegarse a un enfoque de 
derechos y a los principios de igualdad, universalidad y 
solidaridad. Los sistemas integrales de cuidado, desde una 
visión de derechos, deben considerar tanto a las personas 
dependientes del cuidado como a las personas cuidadoras, 
con un enfoque de ciclo de vida.

De manera particular, se propone que El Salvador pueda 
fomentar la reducción de la brecha de género vinculada con el 
tema de cuidados, principalmente en cinco grandes desafíos:

1. Romper el esquema de reproducción intergeneracional 
de la desigualdad en la distribución de los cuidados, 
durante el ciclo de vida de las mujeres.

2. Generar un mayor balance de las cargas entre 
mujeres y hombres, en los hogares urbanos y rurales.

3. Transformar los arreglos excluyentes en la inserción 
educativa, laboral y cuidadora entre mujeres y 
hombres.

4. Lograr equiparar los logros educativos con la 
distribución equitativa de la carga de cuidados en los 
hogares.

5. Considerar la huella de la niñez, la adolescencia y la 
adultez mayor en el mundo de los cuidados.

A partir de estos desafíos, el país podría avanzar en las 
siguientes áreas:

1. Fortalecer y universalizar las políticas de licencia 
parental remunerada, tanto para hombres como 
para mujeres, para propiciar una distribución más 
equitativa de las responsabilidades de cuidado desde 
el nacimiento de los hijos. Esta medida ayudaría a 
romper el esquema de reproducción intergeneracional 
de la desigualdad al redistribuir las responsabilidades 
de cuidado desde una edad temprana.

2. El Salvador debe avanzar en la implementación 
de políticas de trabajo flexible y equilibrio entre 
trabajo y vida personal, fomentando horarios de 
trabajo escalonados y trabajo remoto, que permitan 
a las mujeres y a los hombres equilibrar sus 
responsabilidades laborales y su carga de cuidado en 
el hogar de manera más equitativa.

3. Implementar programas de apoyo a personas 
cuidadoras familiares, en su mayoría mujeres, 
proporcionando reconocimiento económico por su 
labor de cuidado, asesoramiento y capacitación 
para ayudar a manejar la carga de trabajo de manera 
efectiva y reducir el estrés. Esto reduciría la brecha 
entre la oferta y la demanda de servicios de cuidado.

4. Desarrollar campañas de sensibilización y educación 
dirigidas a la población en general, con énfasis en 
áreas urbanas y rurales, para promover la equidad de 
género en la distribución de las responsabilidades 
de cuidado incluyendo mensajes que promuevan la 
participación igualitaria de hombres y mujeres en las 
tareas de cuidado en el hogar.

5. Asegurar la captura y análisis de datos desagregados 
por género y edad sobre el trabajo de cuidado no 
remunerado (Ej. Encuestas del Uso del Tiempo) 
para una mejor comprensión de las disparidades de 
género en el trabajo de cuidado como un elemento 
de información y retroalimentación para el diseño 
y ajuste de políticas y programas específicos para 
abordar estas disparidades de manera más efectiva.

Recomendaciones para la política 
pública de cuidados
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+(503) 2255 - 4500
+(503) 2255 - 4523

Edificio Avante 10.o Nivel, 
Urbanización Madre Selva, Santa Elena, 
Antiguo Cuscatlán, La libertad.

elsalvador.unfpa.org
@UNFPAElSalvador

@unfpaSV

youtube.com/UNFPAElSalvador

@unfpasv

Dime quién eres y te diré
cuánto te toca cuidar

EL SALVADOR, 2024
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