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“Atencion a madres mujeres embarazadas o lactando”

Condicion de las

embarazadas

Para atender a la poblacion afectada en situacion de emergencia

:Qué es la atencion a la salud materna?
S todos los cuidados y atenciones

On especiales que requieren las mujeres
embarazadas o lactando, debido a que su condicion
las pone en una situacion de mayor riesgo.

Con esta hoja informativa aspiramos orientarle
como responsable del albergue o de la poblacion

afectada por la situacién de emergencia, sobre las
sefales o sintomas que describen su gravedad y
las medidas a tomar.

A continuacion se detalla las diferentes condiciones
de gravedad que pueden presentar las mujeres
embarazadas:

Seiales o sintomas de la gravedad

de la situacion

Medidas a tomar

Embarazadas con
complicaciones
graves

Sangrado vaginal

Calenturas altas

Presion alta

Dolores de cabeza

Dolores de vientre

Rotura de la fuente
Hinchazdn de manos, cara y pies
Vomitos

Diarrea

Pérdida del conocimiento
Caidas o golpes

Poca cantidad de orina o no orina
Sangre en la orina

Latidos rapidos en el corazén
Mareos o nauseas

Zumbidos en los oidos
Visién doble o borrosa
Ataques y temblores

Feto sin movimiento
Desnutricion severa
Sobrepeso

Sospecha de que el feto esta sentado, de

pie o atravesado

Partos atascados: cuando el feto esta

sentado, de pie o atravesado

Trabajo de parto largos, por mas de 12

horas.

Situacion de emergencia grave, alto riesgo:
Inmediatamente llevarla al establecimiento de
salud mas cercano para que reciba atencion
médica urgente.

Si existe la posibilidad, que vaya acompafiada
con personal de salud capacitado para el traslado
y que le brinde los cuidados iniciales.

Una medida inicial que puede hacer la
mujer embarazada y que se encuentra en su
comunidad, es quedarse acostada y pedir que se
le transporte a un centro de salud para recibir
atencién médica obstétrica urgente.




Condicion de las

embarazadas

Sefales o sintomas de la gravedad de la
situacion

Medidas a tomar

Embarazadas con
riesgos

Embarazadas que nunca han tenido
control prenatal

Adolescentes embarazadas entre 10 y 19
afos

Situacion urgente, de mediano riesgo:

Recurrir al responsable de salud y luego a un
establecimiento de salud cercano para que
reciba tratamiento médico y evitar riesgo mayor.

Embarazadas mayores de 35 afios
* Historia de Diabetes
Mujeres embarazadas que
medicamentos para la presion alta
Ha tenido amenazas de aborto
Pelvis estrecha
Embarazo de gemelos
Abortos previos
Embarazo anterior fuera del Utero
Embarazadas que usan drogas
Embarazadas que usan medicamentos de
forma permanente
* Embarazadas que presentan golpes,
heridas con arma de fuego o con
instrumento corto punzante y que no
indican la causa de las mismas
* Embarazadas con antecedentes
violencia intrafamiliar

toman

de

Mujeres que se
encuentran en las
ultimas semanas del
embarazo

Son aquellas mujeres embarazadas que
probablemente den a luz durante la
emergencia.

Dar atencion Ugente:

Unaparteraopersonal capacitadode preferencia,
puede atender el parto si se presenta, de lo
contrario se debe llevar inmediatamente a un
establecimiento de atencién cercano, donde
atiendan partos.

En estos casos es importante observar las
siguientes sefales:

* Sile sale sangre por la vagina con
mucosidades. Si presenta fuertes dolores
de vientre. Si rompe fuente.

Si existe la posibilidad, que vaya acompafiada con
personal de salud capacitado para el traslado,
para que le brinde los cuidados iniciales.

Ubicar un centro de derivacion de la

« €mergencia: en la localidad es necesario
delimitar a qué hospital se van a derivar las
emergencias de la poblacion albergada que
tiene complicaciones con el embarazo, para que
le atiendan las complicaciones obstétricas.

Para evitar las muertes maternas es necesario
actuar sindemora, proporcionandoles transporte
y acceso a la atencion obstétrica.

Servicios que tienen que incluir las
autoridades de los albergues:

Organizar y definir a personal de
«Seguridad en los Albergue: organizar y
asignar responsabilidades a quién va a emitir
los permisos para transportar a las mujeres
embarazadas de alto riesgo durante las noches.

Medios de comunicacion: radios o teléfonos

« Celulares y una guia hospitalaria para lograr

brindar el apoyo necesario, segun la demanda
de la embarazada.

Transporte: es importante contar las 24

« horas del dia con un vehiculo que pueda

brindar transporte a un mujer embarazada que
presenta complicaciones.

Es importante para mayor informacién en este
tema, leer la hoja informativa 1 para poblacion
afectada por la situacion de emergencia
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Planificacion familiar

Para atender a la poblacion afectada en situacion de emergencia

Planificar

la familia ec ?hniﬁcmr el

futuro, egpecmlmxenk en
cituacionec de emergencia.

E una situacion de emergencia es
n necesario asegurar que la poblacién
afectada o albergada cuente con el acceso
a servicios y suministros de anticonceptivos,
ya que ello tiene como propdsito fomentar en
hombres y mujeres conductas responsables
de su vida sexual y reproductiva; ademas de
evitar embarazos no deseados, complicaciones
durante el embarazo y el parto e infecciones de
transmision sexual.

Con esta hoja informativa se aspira orientar a las
personas responsables para que incluyan en las
medidas iniciales el aseguramiento al acceso a
servicio y suministros de planificacion familiar
en situacion de emergencia, ya sea a través del
suministro inmediato y directo o a través de la
coordinacién con el Ministerio de Salud.

Es importante tomar en cuenta que es muy
probable que al desplazar a la poblacion a los
albergues, o simplemente en caso de desastre,
la poblacioén olvide las pastillas anticonceptivas
u otros métodos anticonceptivos.

Por tanto, en el caso de los albergues se tiene
que contar con una dotacion de anticonceptivos:
orales, inyectables, preservativos, oOvulos,
espumas, cremas o jaleas y la instruccion
minima necesaria para administrarlos.

Debera establecer coordinacién con el Equipo
Comunitario de Salud Familiar mas cercano
de la red de servicios para que les provea los
meétodos anticonceptivos necesarios.

Es necesario que las personas responsables de
la atencidon de la poblacién afectada o en los
albergues logren identificar la importancia de
brindar este servicio, porque la vida sexual de
las parejas continua, porque las mujeres y los
hombres se encuentran sin métodos, porque en
la prisa no los llevaron.

Ec importante evitar que el uco de
arrhconcephvog recaiga colamente en
lac muy'ereg, a gye la re;Pongabtltdad

ec comParﬁda entfre hombrec y
mujereg.

Se trata de prestar un servicio con mucho
respeto a hombres y mujeres y a su derecho a la
salud, sobretodo en situaciones de emergencia.

Las y los responsables, la poblacion afectada
y de los albergues, pueden promover servicios
libres de prejuicios y jugar un papel importante,
al brindar la informacién necesaria para que se
den los anticonceptivos a aquellas personas
que lo soliciten, sin poner ningun tipo de
restricciones.




Como responsables de la atencion de la
poblacion afectada, es importante que
recojan la siguiente informacion:

1 Numero de hombres y mujeres que estan
« usando algun método de planificacion
familiar y qué tipo de método

2 Luego trasladar dicha informacion a la
« personaencargada del Ministerio de Salud,
para que obtenga los métodos en el Equipo
Comunitario de Salud Familiar mas cercano.

RECORDAR QUE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS

TIENE RAZONES DE SALUD

Problemas de salud que generan embarazos de alto
riesgo, cuando las mujeres presentan estas dolencias

Causas sociales y econdmicas que provocan
graves riesgos de embarazarse

* Hipertensas

* Diabéticas

* Anémicas

* Enfermas del corazén o de la circulacion

* Con trastornos mentales

* Sisu ultimo hijo nacié muerto

* Si ha tenido nacimientos prematuros

* Si han tenido infecciones o hemorragia en el parto

* Sies VIH positiva (especialmente si no esta bajo
tratamiento médico).

* Con infecciones de transmision sexual, como la sffilis.
* Con problemas hormonales

* Si han tenido 2 0 mas abortos

* Sihan tenido 2 o mas cesareas

* Sihan tenido mas de 5 embarazos

* Mujeres mayores de 35 afios

* Mujeres que se embarazaron antes de los 3 afios

* Con capacidades especiales, ejemplo:
discapacidades fisicas o mentales

* Con practicas sexuales de riesgo

* Mujeres en pobreza extrema

* Analfabetas, con muy baja escolaridad
* Con multiples parejas

* Con adicciones a drogas o a alcohol

Es importante para mayor informacion en este tema, leer la hoja informativa 2 de Poblacién Afectada
“Planificacion Familiar para atender en situacion de emergencia”.
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Prevenir y atender Infecciones de Transmisiéon Sexual y VIH-sida
Para atender a la poblacion afectada en situacion de emergencia
P .

Lac relaclonec

cexualec Y afectivac :Pueden ayudar a
cuperar lac concecuenciac emocionalec
en lac cituacionec de emergencia, pero
Henen qike cer cequrac.

¢{Qué es una infeccion de transmisién sexual?

S trata de todas aquellas infecciones que se
e transmiten por relaciones sexuales vaginales,
orales y anales; se originan y desarrollan en los genitales
(pene, vulva o vagina), en el ano, boca, piel, sangre o
semen de las personas infectadas y que en condiciones de
emergencia pueden agravarse si no se toman las medidas
necesarias.

Herpes kesbon:

Found on shafi of penis (male),
vimeing, vulvi, cervis (female),
and nround anus

Si una persona tiene una infeccién de transmision sexual
y durante la emergencia olvida o pierde los medicamentos
tiene que solicitar los medicamentos al equipo comunitario
de salud (ECO) mas cercano de la red de servicios.

CSENED .~ 3
Verrugas genifales: Se enguentran
en el enerpo del pene (hombres),

vaging, vulva, cucllo del
fere (mujeres) ¥ alrededor
del ana.

Formas de prevencion de las Infecciones de
transmision sexual son las siguientes:

e Uso del CONDON en todas las relaciones sexuales o
la abstinencia sexual.

e Tener relaciones con una pareja no infectada en la que
ambos son mutuamente fieles.

e Conversar sin temor con el personal de salud sobre la
vida sexual y las dudas.

¢ Durante el examen médico se puede pedir al personal
de salud que se le haga un examen para saber si hay
alguna infeccion de transmision sexual, o en cualquier
momento si hubo una relacion sexual no protegida.




En el caso del VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida):

Es una infeccion que a través de la sangre y los
ganglios en todo el cuerpo, ataca las defensas del
cuerpo, por lo que se va debilitando cada vez mas.
Al inicio puede estar infectado sin percibir ningun
sintoma. Con el tiempo, destruye las defensas del
cuerpo y se presenta el sida.

Cuando el VI Jcieas =

cuerpo, anarece €l clda (Sindrome de inmuno

deficiencia adquirida) y ecte diagnoctico puede
tardar mde de |0 anoc en Producirge.

De igual manera tiene que actuar con urgencia una
persona que esta utilizando antirretrovirales para
el VIH-sida, ademas de tomar medidas de mayor
cuidado para evitar complicaciones con otras
enfermedades que surjan durante la emergencia.

En este sentido las autoridades responsables de
los albergues o de la poblacién afectada por un
desastre, y en especial las personas responsables
de salud, tendrian que garantizar las condiciones
necesarias para:

e Ofrecercondones de formagratuita o establecer
la coordinacién para obtenerlos.

e Ofrecer servicio de transporte para quienes
necesiten recibir atencién médica sobre las
infecciones de transmision sexual.

e Realizar trato digno y respetuoso a las personas
viviendo con VIH-sida.

e Agilizar el apoyo a portadores del VIH-sida.

e Garantizar la dotacion de antirretrovirales a las
personas con sida.

e (Guardar confidencialidad sobre los casos que
se atiendan.

Es importante para mayor informacién en este
tema, leer la hoja informativa 3 de la poblacion
afectada. “Prevenir y atender las Infecciones
de transmision sexual y VIH-sida, en situacién
de emergencia”.



o0 0
o0@® A
o000

Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas

Hoa Informativa Y4 para responsables de Albergues

Prevenir y atender la Violencia contra las mujeres
Para atender a la poblacion afectada en situacion de emergencia

La violencia fafa:

ce producen contra lac mujereg, por el

hecho de cer mujerec Y. por ectar elac
en condicion de decigualdad de poder
econdmico, :Poliﬁco, cocidl, legal, ‘cuttural Y
bacada en la edad.

E situaciones de emergencia, es cuando
n mas necesitan las mujeres proteccion
para recuperarse y evitar la violencia contra
ellas.

Exicten ex?erienciag ue demuectran
qye en cifuacionec de decactrec
emergencigac con lac mujerec Y lac

adoleccentec a?téieneg entrentan mdac

abucoc cexualec y violacionee, como
una forma de controlar, degradar Y
humillariac.

En algunas ocasiones los hombres se
aprovechan del clima de caos que sucede
en las emergencias para realizar este tipo de
conductas.

Por otra parte, hay hogares en los que de manera
cotidiana ocurren situaciones de violencia, y se
pueden intensificar en los momentos en que
las poblaciones se desplazan a los albergues
debido a que las estructuras sociales familiares
se alteran por la emergencia y los desastres.

Las autoridades responsables de los albergues
tendrian que garantizar las condiciones
necesarias para brindar una atencion adecuada
a los hechos de violencia basada en género.

:Como prevenir en los alberques la
violencia de género?
e Asegurar una lluminacion adecuada

e Separar las letrinas para hombres y para
mujeres.

e Separar los bafos para mujeres y para
hombres.

e Que tanto letrinas como banos, tenga
cerrojos en buen estado.

¢ Ubicar bafnos y letrinas cercanos a espacios
publicos para evitar que éstos se conviertan
en lugares propicios para alguna agresion.

e (Garantizar espacios que permitan un minimo
de intimidad para las mujeres y nifas.

e Realizar acciones de educacién que
promuevan el derecho a una vida sin violencia
y el respeto a la dignidad de las mujeres.

e Elaborar un reglamento que describa las
pautas y conductas que prevengan en abuso
sexual, las violaciones y la explotacién sexual
en la poblacion albergada

e |dentificar a los grupos que estdn mas
expuestas a ser victimas de violencia sexual.



¢ Incluir a mujeres policias en la seguridad del
lugar.

e Promover que las mujeres sean las
responsables de liderar los grupos de
abastecimiento de alimentos.

* Promover la participacion de las mujeres en
las diversas instancias de organizacion de
los albergues.

:{Como atender en los alberques la
violencia de género?

e Detectar, referir y atender a las mujeres que
viven violencia a los establecimientos de
salud.

e Promover la organizacion femenina para el
uso de banos vy letrinas.

e Derivaralas victimas de violaciones al puesto
de salud para su tratamiento.

e QGarantizar transporte a las mujeres
victimas de violaciones y permitir que vaya
acompafnada de una amiga o familiar para
que sea apoyada, respaldada y evitar que se
le vuelva a generar otros dafos.

e (Contar con una dotacion de pastillas de
anticoncepcion de emergencia y distribuirlas
a aquellas mujeres que han sido violadas.

e Tomar medidas especiales para alojar a
mujeres, ninas que viven solas y a familias a
cargo de una mujer.

e Garantizarlaintegridad fisicainmediatamente
después de la violacion sexual.

Por otra parte es necesario que las y los
responsables de albergues presten atencion
a otros grupos de personas que pueden ser
vulnerables en situaciones de emergencia,
Ccomo:

e Homosexuales
e Transvestis

e Transgénero

e Transexuales

e Hombres menores de edad, adolescentes,
hombres adultos mayores y hombres que
han sido sometidos utilizando el uso de
estupefacientes u otras sustancias.

Son personas que también pueden ser blancos
delaviolenciay por ello es importante que dichas
personas reciban de las personas albergadas y
de Ud. como responsable de albergue un trato
respetuoso, sin discriminacion y la ubicacién
dentro del albergue, debe atender los mismos
criterios del resto de familias que se encuentran
en dicho recinto.

Esta situacion también podria tomarse en cuenta
en areas donde se encuentra la poblacién
afectada y desarrollar con personas de la
comunidad las medidas anteriores que eviten
casos de violencia. Pueden organizarse comités
comunitarios para esos fines y buscar apoyo
con las autoridades locales y otras instituciones.

Es importante para mayor informacién en este
tema, leer la hoja informativa 4 para poblacién
afectada “Prevenir y atender la Violencia contra
las mujeres en situaciones de emergencia,
especialmente en el caso de violencia sexual”.
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Hoa Informativa BB para responsables de Albergues

@

Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas

Salud sexual reproductiva de los hombres adultos

Para atender a la poblacion afectada en situacion de emergencia

¢ Qué es la salud sexual y reproductiva?

S refiere a un estado general de bienestar
e fisico, mentaly social, y no alameraausencia
de enfermedades o dolencias en todos los aspectos
relacionados con la sexualidad y la reproduccion,
y entrana la posibilidad de que hombres y mujeres
ejerzan los derechos sexuales y reproductivos.

¢ Qué es salud sexual masculina?

La salud sexual masculina esta relacionada con el
manejo de su sexualidad y con las decisiones libres
y responsables sobre su vida sexual.

La salud sexual, en general, se refiere a:

e Contar con educacion sexual integral.
¢ Recibir atencion a la salud sexual.

e Tener acceso a métodos de proteccion para
tener relaciones sexuales seguras y placenteras,
libres de violencia y sin riesgo de infecciones de
transmision sexual y VIH.

e Tener acceso a la informacion basada en
conocimientos cientificos.

e Derecho a la privacidad sexual.

e |a libertad de decidir como vivir su sexualidad,
con respeto y sin coerciones.

e La responsabilidad de mantener relaciones
interpersonales afectivas y libres de violencia
con su pareja.

¢, Qué es salud reproductiva masculina?
La salud reproductiva masculina se refiere a:

e Decidir libre y responsablemente con su pareja el
numero de hijas e hijos.

e Decidir el momento de la concepcidén de las hijas
e hijos, si los desean.

e Disponer de la informacion y el uso de métodos
anticonceptivos para lograrlo.

e Negociar con su pareja sobre los métodos
anticonceptivos y el momento de la concepcion,
si lo desean.

e Corresponsabilizarse del cuidado, crianza y
educacion de sus hijos e hijas

¢ Qué pone en riesgo la salud sexual y
reproductiva en los hombres?

En la sociedad se identifican practicas que reflejan
comportamientos arriesgados para la salud sexual
y reproductiva que afecta no solamente la salud de
ellos, sino a sus parejas sexuales, su familia y a la
comunidad.

Algunas de ellas son:

e Tener diferentes parejas sexuales sin proteccion.

e Creer que la salud sexual y reproductiva es solo
cosa de mujeres.

¢ No tomar medidas para evitar los embarazos no
deseados.



e Propagacion de infecciones de transmision
sexual y/o VIH-sida, por no utilizar condon.

¢ No asistir al centro de salud para recibir atencién
meédica.

e Abusar de bebidas embriagantes y de drogas de
cualquier tipo

e Utilizar la violencia con su pareja y su familia,
incluyendo la violencia sexual

e Paternidad irresponsable.

Debido a dichas practicas los hombres estan
expuestos ariesgos ensusalud sexual y reproductiva,
entre las que se pueden mencionar:

e Adquirir una o varias Infecciones de Transmisién
Sexual.

e Adquirir el VIH-sida.

e Impotencia, que es la incapacidad repetida de
lograr mantener una ereccion.

e Eyaculacién precoz y retardada.

¢ |Infertilidad, que es la incapacidad de embarazar
a su pareja durante dos anos o mas, sin utilizar
anticonceptivos.

e (Cancer de testiculos, pene o de prostata.

¢En situaciones de emergencia qué
sucede con nuestra salud sexual y
reproductiva?

En situaciones de emergencia se produce un cambio
en la dinamica social de la poblacion afectada, se da
la pérdida de la estructura de la vida familiar y por
ello se afecta la cotidianidad de las personas.

En dicho contexto se presentan situaciones de
riesgo que hay que atender como por ejemplo:

e Mujeres embarazadas prontas a dar a luz o con
cualquier complicacién de salud que se presente.

® Personas que han perdido sus medicamentos
relacionados con las infecciones de transmision
sexual.

e Personas que requieren antirretrovirales,
pastillas anticonceptivas y medicamentos para
otras enfermedades.

e Mantener una provision adecuada de condones.

Para ello, deben contar con el apoyo de la familia, de
la poblacion albergada, de las personas responsables
de salud del albergue y de la comunidad, para que
reciban la atencién requerida.

¢ Qué puedo hacer como responsable
de albergues o de la poblacion
afectada para motivar a los hombres a
que apoyen a sus familias en lo que se
refiere ala salud en general, incluyendo
la salud sexual y reproductiva?

e Solicitar el involucramiento de los hombres en
las tareas que sean necesarias para el bienestar
de los grupos familiares.

e Animar a que los hombres estén atentos a las
necesidades de las y los integrantes de sus
grupos familiares para que reciban atencién
meédica adecuada.

e Solicitar a personal médico que exponga la
responsabilidad compartida de hombres vy
mujeres sobre el uso de métodos de planificacion
familiar.

e (Convocar a los hombres para que reciban
informacion sobre la sexualidad, la utilizacion
de medidas de proteccion y otras tematicas a
través de ONG o instancias gubernamentales.

e Pedir atencion médica para los hombres que
expresen malestares fisicos que indiquen
infecciones de transmisién sexual y otras.

¢ Involucramiento de los hombres en las tareas
de proteger a la poblacién de violencia,
especialmente la sexual.

e |Informar a los hombres sobre la legislacion
relacionada con el abuso y la violencia sexual y
con las relaciones con menores de edad.

Es importante para mayor informacion en este tema, leer
la hoja informativa 6 para la poblacion afectada “Salud
sexual reproductiva para hombres adultos en situacion de
emergencia



