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Prevenir y atender Infecciones de

Transmision Sexual y VIH-sida
de (a poblacién afectada en situacion de emergencia

Lac relacionec cexualec
y afectivac ?ueden
ayudar a cuperar

lac concecuenciac

emoclonalec en

lac cituacionec de
emergencia, Pero Henen
qre cer cegurac.

L3 Proteccion entas etaioes

sexuales es una manera de evitar la
transmision de diferentes infecciones y
embarazos no planificados.

Se trata de todas aquellas infecciones que se
trasmiten por relaciones sexuales vaginales, Muchac infeccionec de
orales y anales; y se originan y desarrollan trancmicion cexual ?ueden
en los genitales (pene, vulva o vagina), en curarce facilmente, pero ci
el ano, boca, piel, sangre o semen de las no ce fratan, pueden caucar

personas infectadas y que en situaciones cintomac decagradablec
de emergencia pueden agravarse si no se llevar @ un dano de largo
toman las medidas necesarias. plazo como la infertilidad o

la muerte.



Infecciones de transmision sexual mas frecuentes:

Clamidia Sifilis

Hepatitis B VIH-sida
Virus del papiloma Humano (Condiloma Acuminado)

Moniliasis

en el cuerpo del pene (hombres):

virgina, vulvie, cocllo del
ditero {mujeres) ¥ alrededor
del ano,

Tricomoniasis

Gonorrea

Las Infecciones de transmision sexual son
prevenibles y curables; excepto las virales:
Hepatitis B, Herpes genital y VIH-sida.

Todas las infecciones
de transmision sexual
facilitan a su vez la
transmision del VIH.

Se sospecha de una infeccion de transmisién
sexual, si se presentan en los Organos
genitales cualquiera de los siguientes
sintomas: irritaciones, flujos, picazones,
bultos, dolor al orinar, ardor, ronchas,
secreciones inusuales y pueden acompanarse
de otros sintomas como fiebre.
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Lesion de Herpes:
Se encuentra en el cuerpo del pene
(hombres); vagina, vulva, cuello del
utero (mujeres) y alrededor del ano.
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Ante la zPregencia de
cuollcbuiem de ectoc
cintomag, ce tiene que
concultar al médico,
explicarle cuando ocurrieron

lac relacionec cexuales,
otroc Problemo\g de calud
qyre ce le han Pre;en'fado.

Con el diagndstico, el médico indicard un
tratamiento que tiene que cumplirse en forma
completa y no continuar con las relaciones
sexuales hasta que el médico lo indique.



Por otra parte, una persona que tiene una infeccién de transmision sexual
y durante (a emergencia olvida o pierde los medicamentos tiene que solicitar los
medicamentos al EQUIPO COMUNITARIO DE SALUD FAMILIAR mas cercano.

De igual manera tiene que actuar con urgencia una persona que estd utilizando
antirretrovirales para el sida, ademas de tomar medidas de mayor cuidado para evitar
complicaciones con otras enfermedades que surjan durante la emergencia.

Formas de prevencion de las
Infecciones de transmisién sexual
son las siguientes:

Promover la practica del sexo sequro
es decir el uso del CONDON en
todas las relaciones sexuales o la
abstinencia sexual.

Tener relaciones con una pareja
no infectada en la que ambos son
mutuamente fieles.

Conversar sin temor con el personal de
salud sobre la vida sexual y las dudas.

Durante el examen médico se puede
pedir al personal de salud que se le
haga un examen para saber si hay
alguna infeccion de transmision
sexual, 0 en cualquier momento i
hubo una relacion sexual no protegida.

En el caso del VIH (Virus

de

Inmunodeficiencia

Adquirida), es una infeccién
que a través de la sangre
y los ganglios en todo el
cuerpo, ataca las defensas
del cuerpo, por lo que se va

Al inicio puede estar
infectado sin percibir ningun
sintoma. Con el tiempo,
destruye las defensas del
cuerpo y se presenta el sida.

Formas de transmision del VIH:

Relaciones sexuales,
vaginales, anales y orales
con una persona infectada.

Via sanguinea: por
X compartir agujas o
jeringas con personas

/ infectadas, por hacerse

» tatuajes con instrumentos
no esterilizados, por
heridas abiertas puestas
en contacto con sangre
infectada.

De (a madre infectada al
- hijo durante el embarazo,
el parto, o por lactancia
materna.




Cuando el VIH ya afecté Ilas
defensas del cuerpo, aparece el sida
(Sindrome de inmuno deficiencia
adquirida) y aparecen un grupo de
sintomas:

e Tos, Diarrea, Fiebre, Decaimiento,
Cansancio por mas de un mes y no
correspondan a otras enfermedades.

e  Pérdida apresurada de peso

e Puntos blancos en la boca y garganta
e [rritaciones y manchas en (a piel

e Inflamacion de los ganglios

Medidas a tomar si se sospecha
infeccion del VIH o sida:

En la medida que lo permitan las
condiciones: Solicitar pruebas de VIH

Siel resultado es positivo:
e Solicitar asistir a un establecimiento de
salud que atienda PVS

e (umplir con las
tratamientos médicos

indicaciones y

e Fvitar tomar medicamentos que no sean
recetados por un médico

e Utilizar siempre y de forma correcta el
condon

@

Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas

Formas de prevencion:

e No compartir agujas infectadas

e Usar en forma correcta y consistente
el condon, que es un método de doble
proteccidn (protege de embarazos y de
infecciones)

e Practicar la abstinencia sexual

e Practicar la fidelidad con la pareja
donde ambos no estén infectados

e (omportamiento  responsable 'y
respetuoso de la sexualidad

e Fvitar discriminar a (as personas con
VIH o sida y no estigmatizarlas para
que se cuiden, cuiden a sus parejas,
protegiéndolas y cumplan con las
indicaciones médicas.

Dado el vinculo que se ha descubierto entre
la infeccidn por el virus del papiloma humano
y el desarrollo del cancer del cuello de la
matriz, es importante tomar en cuenta que no
existen sefales que manifiesten las etapas
tempranas de ese cancer, por lo que se
recomienda para detectarlo y prevenirlo, que
las mujeres se practiquen la citologia cada
ano o segun prescripcién médica.

Durante las situaciones de emergencia
se ha constatado que existen un nimero
considerable de mujeres que nunca se habian
realizado este tipo de chequeos, por esa razon
es necesario incluir este servicio.



